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EXPOSICAO DE MOTIVOS

O envelhecimento do ser humano se refere a um femdnfisiolégico de
comportamento social ou cronoldgico, que se examneaerda da capacidade ao longo da vida,
devido a influéncia de diferentes fatores, com@rétjca, danos acumulados, estilo de vida e
alteracdes psicoemocionais.

Segundo o Estatuto do Idoso, entende-se por idasdividuo com 60 anos ou
mais de idade. Em varios paises as populacdes estathecendo. No Brasil, esse crescimento
tem sido sistemético e consistente, gerando nelegles de mudancgas na estrutura social, para
gue essa populagdo tenha um espaco social, coiadtly capacidade fisica, independéncia e
consequentemente uma melhor qualidade de vida.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de DoaosiciiPNAD 2009 —, o Brasil
contava com uma populagdo de 21 milhdes de pessea€0 anos ou mais de idade, sendo que, no
periodo de 1999 a 2009, o numero de idosos pass@lt para 11,3%. No Estado do Rio Grande
do Sul, 13,7% da populagéo tem 60 anos ou madade.i Entre as capitais, Rio de Janeiro (12,8%)
e Porto Alegre (11,8%) se destacam com as maimpsmgdes de idosos.

Com o envelhecimento, ha uma diminui¢do no nivehtilédade fisica, por isso
tem que se dar énfase aos seus beneficios, qieis: sglanto mais ativa € uma pessoa, menos
limitacdes fisicas ela tem; e, um dos principai® g pratica de exercicios fisicos é a protecdo da
capacidade funcional.

Outros aspectos importantes que a atividade figida influenciar sdo a melhora
na pressdo arterial, a melhor autonomia fisica etahea manutencdo 0ssea e muscular e o
melhor controle do diabetes. Dentre as praticaxdecicios a caminhada é a mais prevalente.

De acordo com Luiz Eugénio Leme, que coordenou pesguisa realizada com
idosos pelo Hospital de Clinicas de Séao Paulo, quene tem um coracéo melhor e sente menos
as dores da idade nos joelhos, tornozelos e qualdnh de que a qualidade de vida, a vontade de
viver e 0 animo sdo melhorados, diminuindo, coneetamente, a incidéncia de depressao.

O Instituto de Geriatria e Gerontologia (IGG) da GRS tem promovido
iniciativas no sentido de sensibilizar a comunidadeos governantes para os problemas
enfrentados pelas pessoas com 60 anos ou maisade, idstimulando a pratica regular de
exercicios fisicos (Jornal Zero Hora, 19-12-2010).

Portanto, ha a necessidade de se incrementarieapdét atividade fisica dessa
populacdo, e cabe aos gestores publicos engaj&el®-saneira efetiva na mobilizacdo para a
viabilidade de projetos que visem a atingir a ndetaima populagéo idosa cada vez mais ativa e
consequentemente com maior qualidade de vida.

Nesse sentido, rogamos aos nobres pares pela epoodeste Projeto de Lei.

Sala das SessoOes, 17 de marco de 2011.

VEREADOR ALDACIR JOSE OLIBONI
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PROJETO DE LEI

Inclui a efeméride Dia da Corrida pelo Idoso no
Anexo a Lei n° 10.904, de 31 de maio de 2010 —
gue institui o Calendario de Datas Comemorativas

e de Conscientizacdo do Municipio de Porto
Alegre e organiza e revoga legislacdo sobre o
tema —, e alteragbes posteriores, no primeiro
domingo de outubro.

Art. 1° Fica incluida no Anexo a Lei n° 10.904, de 31ndgo de 2010, e
alteracdes posteriores, a efeméride a seguir thescri

OUTUBRO
No primeiro domingo Dia da Corrida pelo ldoso

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo
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