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EXPOSIÇÃO DE MOTIVOS 
 
 

O presente Projeto de Lei tem por objetivo a concessão do título de Cidadão de 
Porto Alegre ao doutor Hélio Volkmer Dourado, médico e ex- presidente do Grêmio Foot-Ball 
Porto Alegrense, nos termos da Lei nº 9.659, de 22 de dezembro de 2004, por sua destacada 
atuação na cidade de Porto Alegre. 

Hélio Volkmer Dourado nasceu no dia 20 de março de 1930, no interior do Rio 
Grande do Sul, na cidade de Santa Cruz do Sul, filho de Luiz Pinheiro Guimarães Dourado e 
Dagmar Volkmer Dourado. Permaneceu na cidade até os 10 anos de idade, após, veio para a 
capital Porto Alegre, onde estudou e começou a sua trajetória de sucesso.  

Casou-se com Nina Rosa Dourado, com quem teve seus cinco filhos, Karin, Luis 
Fernando, Hélio, Denise e Fernanda Vitória. 

Formou-se em Medicina pela Universidade Federal do Rio Grande Sul em 1953, 
onde descobriu sua verdadeira vocação. 

Realizou sua residência de cirurgia na Santa Casa de Misericórdia, entre 1949 e 
1953, e logo passou a trabalhar como assistente do cirurgião Fernando Carneiro Becker. No 
mesmo ano, chefiou a Portaria desse hospital, onde ficou até 1957.  

Dourado foi um dos sócios fundadores do Pronto Socorro Particular de Porto 
Alegre, trabalhando como médico até 1958, quando foi ao Rio de Janeiro aprimorar-se e fazer 
um curso de cirurgia torácica na casa de saúde São Miguel, com o doutor Fernando Paulino. 

Como cirurgião torácico, atuou na Instituição Beneficente Coronel Massot, entre 
1960 e 1966, e no Hospital Sanatório Partenon de 1964 a 1970. Assumiu como cirurgião geral e 
de tórax do Hospital Ernesto Dornelles e da Associação dos Funcionários Públicos do Estado do 
Rio Grande do Sul (AFPERGS), ambos no mesmo período, entre 1964 e 1985, e como membro 
do departamento de cirurgia da Associação Médica do Rio Grande do Sul (Amrigs). 

No governo de Jair Soares, foi sub-secretário de Desportos do Estado do Rio 
Grande do Sul, entre 1983 e 1986, entidade vinculada à Secretaria de Educação. Em 1984, 
presidiu o Fórum de Secretários de Desporto do Brasil, que elaborou, junto ao Ministério da 
Educação, em Brasília, um projeto de reformulação do esporte brasileiro.  

Nesse período, foi responsável pela programação do Sesquicentenário da 
Revolução Farroupilha (1835-1845). 

No ano de 1988, assessorou deputados na Assembleia Legislativa do Rio Grande 
do Sul, em assuntos relacionados a área da saúde, para a Carta Magna do Estado.  

No ano de 1990, foi superintendente do Instituto Nacional de Assistência Médica 
da Previdência Social (INAMPS), no período em que o gaúcho Alceni Guerra foi ministro da 
Saúde e da Criança. 

Devido a sua paixão pelo futebol, além de fanático torcedor do Grêmio, tornou-se 
sócio do clube em 1941, sendo convidado, em 1968, para assumir uma vaga no Conselho 
Deliberativo, na gestão do presidente Hermínio Bittencourt.  

Ao assumir a presidência do Grêmio em 1969, Flávio Obino convidou-o para ser 
um dos vice-presidentes, onde teve a oportunidade de trabalhar no Departamento de Patrimônio 
com Alfredo Obino, quando era vice-presidente de Assistência Social. Atuou no Departamento 
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de Futebol durante a gestão de Luiz Carvalho, de 1974 a 1975.  

No ano de 1976, foi eleito presidente do Grêmio Foot-Ball Porto Alegrense, com 
destacada atuação no cenário futebolístico nacional. No ano de 1979, ocupou o cargo de 
presidente da Associação Brasileira de Clubes de Futebol Profissional. Ajudou na criação da 
grife Grêmio, no final de 1992. 

Em novembro de 1997, Hélio Dourado tornou-se Grande Benemérito do Grêmio 
Foot-Ball Porto Alegrense. Na gestão de José Alberto Guerreiro, foi vice-presidente de 
Patrimônio e presidente da Comissão de Obras. Em 2000, projetava o clube com mais de cem 
mil sócios.  

Recebeu da Confederação Brasileira de Futebol (CBF), em janeiro de 2004, a 
Comenda João Havelange, por relevantes serviços prestados ao futebol brasileiro.  

Suas principais conquistas no futebol foram: campeão Brasileiro, em 1981; 
tricampeão Gaúcho, em 1977, 1979 e 1980; campeão Torneio Ciudad de Rosário, na Argentina, 
em 1979; e, em 1981, campeão Torneio El Salvador Del Mundo e campeão Torneio Ciudad de 
Valladolid, na Espanha.  

Atualmente, vive em Porto Alegre e mantém forte ligação com o tricolor gaúcho. 

Por todo o exposto, visando a homenagear esta personalidade e por seu notório 
merecimento, proponho este Projeto e espero a colaboração dos nobres pares para a sua 
aprovação. 

 

Sala das Sessões, 6 de maio de 2011. 
 
 
 
 
 
 

VEREADOR TARCISO FLECHA NEGRA 
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PROJETO DE LEI 
 
 
 

Concede o título de Cidadão de Porto Alegre ao 
doutor Hélio Volkmer Dourado. 

 
 

Art. 1º  Fica concedido o título de Cidadão de Porto Alegre ao doutor Hélio 
Volkmer Dourado, nos termos da Lei nº 9.659, de 22 de dezembro de 2004. 

 
Art. 2º  Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 
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