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EXPOSICAO DE MOTIVOS

Este Projeto de Lei visa instituir na Capital acaids de ginastica ao ar livre, com a
finalidade de proporcionar mais qualidade de vigagulacao.

E de conhecimento de todos que a pratica regulaexeecicios fisicos produz
beneficios significativos para a satude, conformmtgm pesquisas nessa area, e reduz os riscos de
doencas crdnicas, tais como diabetes, hiperted@sjdade, doencas cardiacas e alguns tipos de
cancer. Os exercicios contribuem para a melhoracaudicionamento fisico, fortalecem a
musculatura e elevam a autoestima. A cada dia, pesisoas adquirem a consciéncia de que uma
vida saudavel esta diretamente relacionada a ardécatividades fisicas. Cabe salientar, ainda, a
importancia da presenca do profissional de educlis@a nas academias de ginastica ao ar livre,
para acompanhamento e orientacao dos usuarios.

Em Porto Alegre, durante a minha gestao na Seadéfamicipal do Meio Ambiente
— SMAM -, foram implantadas duas academias aoves, luma no Parque Farroupilha e outra na
Avenida Edvaldo Pereira Paiva, por meio da adogéBatque Farroupilha e da orla do Guaiba, do
Gasometro até o Parque Marinha do Brasil, pelai @apa e pela Sinergy Novas Midias.

Passado o periodo apds minha descompatibilizac@ardo de Secretario Municipal,
o Projeto ndo obteve a evolucdo adequada a dendendaopulacdo, nem a supervisdao dos
exercicios, por um profissional de educacgéao fisgta sendo cumprida, conforme acordado com a
Sinergy Novas Midias.

Portanto, € necessario legislar sobre os equipasgiblicos, com a intencao de
manté-los adequadamente, bem como sobre sua egpeeia&idade.

Assim sendo, em mais essa oportunidade, conto ceensibilidade, o apoio e a
aprovacao de todos os Vereadores de nossa Casdaliggi

Sala das Sessodes, 30 de novembro de 2012.

VEREADOR PROFESSOR GARCIA
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PROJETO DE LEI

Institui as academias de ginastica ao ar livre no
Municipio de Porto Alegre e da outras providéncias.

Art. 1° Ficam instituidas, no Municipio de Porto Alegrs,academias de ginastica
ao ar livre, a serem implantadas em locais defshmdo Executivo Municipal.

Art. 2° As academias de ginastica ao ar livre deveraep@padas com aparelhos
de ginastica, com a devida instrucéo de uso.

Art. 3° Os exercicios a serem realizados nas academgindigica ao ar livre seréo
de condicao geral, de acordo com as normas a sstaimelecidas por 6rgdos competentes.

Art. 4° As academias de ginastica ao ar livre deveraa tisposicdo profissionais
da area da Educacéo Fisica, com habilitacdo ero dergraduacéo de nivel superior e registro no
Conselho Regional de Educacao Fisica, a fim dergigmar as atividades diariamente, nos turnos
da manh@, da tarde e da noite.

Art. 5° A implantagdo das academias de ginastica aorar fiodera ser feita por
meio de convénios com empresas, escolas de eduffaig@oou outras instituicdes, que poderdo
doar aparelhos ou realizar sua manutencéao, bem athzar os espacos da academia de ginastica
ao ar livre para insercao gratuita de publicidade.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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