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EXPOSICAO DE MOTIVOS

A dependéncia quimica € uma doenca reconhecidaQugknizacdo Mundial da
Saude (OMS) desde 1967 e esta classificada no Gdaligrnacional de Doengas (CID). Traz
prejuizos ao Sistema Unico de Saude (SUS) e aitubasiNacional de Seguro Social (INSS).

O numero de pessoas dependentes quimicas, sejairogas licitas ou ilicitas,
vem aumentando consideravelmente, atingindo adzabée independentemente de classe social,
sexo ou idade. A dependéncia quimica tornou-se adncer social’, que deve ser tratado de
forma conjunta entre os Poderes Publicos e a sagecivil.

A sociedade civil vem se organizando com intuitoadenentar os indices de
reabilitacdo entre os dependentes quimicos. Ha deai35 anos, surgiram os consultores em
dependéncia quimica. Importantes na luta contrepgriiéncia quimica, esses profissionais se
tornaram imprescindiveis na aplicacdo de progradedratamento como, por exemplo, o
Modelo Minnesota, também conhecido como 28 Dias.

O programa Minnesota € um tratamento que nasceuEstzlos Unidos, no
Estado de Minnesota, ha cerca de 50 anos, e &0 @nplementado em diversos paises com
grande sucesso, devido as altas taxas de recupecpgd consegue atingir, podendo ser
considerado um dos modelos mais eficazes no tratanda dependéncia quimica. Baseado na
filosofia dos doze passos dos Alcodlicos/Narcotidmsdnimos, usando uma abordagem
multidisciplinar.

Este processo ocorre num ambiente terapéutico ext@nestruturado e funcional,
tendo como objetivo a responsabilizacdo do doewria pecuperagdo da sua doenca e a
abstinéncia total do consumo de substancias capazesovocar oscilagdes artificiais do estado
de humor e comportamento do individuo.

Em Porto Alegre, atualmente existem, aproximadaejesgiscentos consultores
em dependéncia quimica, tendo sido fundada, noden®995, a Associacdo Gaucha dos
Consultores em Dependéncia Quimica (AGCDQ).

Esses profissionais atuam em programas ou serggbsitamento, recuperagao
e reinsercdo social de dependentes quimicos eudefamiliares, funcionando como elo entre
os profissionais de nivel superior (médicos, psitjas, psicanalistas, psicologos, assistentes
sociais) e 0Ss pacientes que procuram orientacaotraamento em consequéncia da
dependéncia de substancias quimicas licitas dtaficPrestam servicos sociais, orientando
individuos com relagdo alterada com substancia ogBi@, as respectivas familias,
comunidades e instituices publicas ou privadasspeito de questdes de salude em relacédo a
dependéncia quimica.
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Diante do exposto, este Projeto de Lei se prop6eeaonhecimento de uma
categoria que vem atuando na area da saude mauaxdiando a Administragdo Publica na
recuperacao de seus cidadéos dependentes quif@rdsso, espero a colaboracdo dos nobres
pares para a sua aprovacao.

Sala das Sessodes, 12 de abril de 2013.

VEREADOR ELIZANDRO SABINO
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PROJETO DE LEI

Reconhece como profissdo a atividade de
consultor ou terapeuta em dependéncia quimica.

Art. 1° Fica reconhecida como profissdo, no ambito do idMpio de Porto
Alegre, a atividade de consultor ou terapeuta gmeni@éncia quimica.

Art. 2° Sera reconhecido como consultor ou terapeutaeg@ndiéncia quimica a
pessoa com ensino médio que:

| — tiver concluido o curso de capacitacdo em Corsa em Dependéncia
Quimica, em versfes atualizadas, com carga hod&iaté 1.200 (mil e duzentas) horas,
incluindo teoria e pratica, comprovado por meio agtificado expedido por instituicbes
legalmente habilitadas e registradas no 6rgéo ctemige

Il — possuir certificado ou diploma expedido pocadas oficiais ou reconhecidas,
bem como por instituicdes legalmente habilitadaggistradas no 6rgdo competente, e tiver
realizado estagio de pelo menos 480 (quatrocentderga) horas; ou

Il — comprovar, de forma inequivoca, o efetivo rex@o da profissdo por 5
(cinco) anos ininterruptos ou 6 (seis) anos intadts, até a data de publicacdo desta Lei, e
possuir certificagdo de outros cursos de capacitaca

Art. 3° S&o atribui¢cBes do consultor ou terapeuta em démeia quimica, entre
outras:

| — atuar em equipes interdisciplinares e multigigtares, em ambientes
hospitalares, ambulatoriais, empresas publicas ieadas, com vistas & recuperagdo e a
reabilitacdo dos dependentes quimicos;

Il — elaborar e executar métodos, programas e dégnde aconselhamento,
visando a prevencéo, a recuperacao e a reabilitlosidependentes quimicos e seus familiares; e

lll — planejar, elaborar e coordenar programas ré@gncdo ao uso de alcool e
outras drogas nos locais de trabalho.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor em 90 (noventa) diastamws da data de sua
publicacao.
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