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EXPOSICAO DE MOTIVOS

Segundo informagdes do Portal do Envelhecintento

Aos cuidadores é designada a fungdo de auxilipeasoas idosas no desempenho de
suas atividades cotidianas que, comumente, saaritesdas atividades de vida diria.
Essas sdo as atividades que realizamos em nossediiae que, normalmente, nao
exigem atencéo especial para seu desempenho. Assiexemplo, quando acordo pela
manha, costumo levantar, dirigir-me ao banheira paeu cuidado pessoal, banhar-me,
higienizar-me, vestir-me, dirigir-me a sala de iges para ingestdo do café da manha
e, posteriormente, dirigir-me ao meu trabalho,zaiido, por exemplo, um meio de
transporte publico como 6nibus ou metr6. Enquaegechpenho essas atividades de
forma progressiva, tendo a estar pensando em nfezsres durante o dia e em sua
organizagao, pois, afinal, sou uma pessoa independ€uando, ao contrario, ao
acordar pela manhd, necessito pensar, de que nuakrep levantar? Em qual pé
poderei me apoiar com seguranca? Quem estara disppara auxiliar-me no banho e
a que horas isso ocorrera? Que roupa poderei yé&sjire ndo consigo mais abotoar
caminhar com bot6es pequenos, subir sozinho(a)ev de minhas calgas ou calgar uma
meia? Caso essa situacdo se apresente, minhadzajsmgara me autocuidar esta
comprometida e eu necessito de alguém, uma pesssanpial, que me auxilie. Eu
necessito de um “cuidador”.

Até muito recentemente, a funcdo de “cuidador’exercida quase que exclusivamente
por membros familiares que se disponibilizavamuntariamente ou por exclusiva
auséncia de outras opgOes, a assistir seus pamgmesiecessitassem de auxilio.
Usualmente era esperado que, por exemplo, os filbhmassem de seus pais quando
eles envelhecessem e assim necessitassem. Quartdidantor esté disponivel, a carga
sobre ele pode ser muito significativa. Estudostrans que a maioria das familias
cuida de seus membros mais dependentes tdo bero enp®r periodo de tempo
possivel. Quando, no entanto, os cuidadores alégyachegado ao fim de todas as suas
capacidades assistenciais, a institucionalizac&ie m®r a Unica op¢do de auxilio
disponivel.

E assim, necessario, que outras opcdes assistersaim oferecidas as familias
visando auxilia-las efetivamente no cuidado de pamsntes mais dependentes e assim
permitir que esses continuem a residir conjuntaeedtando os cuidadores familiares
alegam ter chegado ao fim de todas as suas cagesidasistenciais dois desfechos séo
esperados: institucionalizacdo ou negligéncia. eNesintexto, a figura do cuidador
profissional passa a ser uma forga complementantegnecessaria e indispensavel na
assisténcia a essas pessoas.

E impossivel precisar quantas sdo, hoje, as pesseasidas em domicilio que
necessitam de um cuidador bem como, quantos e géemastes cuidadores e de que
forma estdo desempenhando suas atividades.

Programas de orientacdo de cuidadores surgiram iésrerdes ambitos, federal,
estadual e municipal e junto com eles muitos qomsthentos, em especial 0s

1 http://portaldoenvelhecimento.org.br/noticiasgms/cuidadores-quem-sao-e-qual-sua-importancia-psy

pessoas-idosas.html.
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relacionados a quais atividades podem ou ndo $egatkas a essas pessoas, COmo e
quem podera adequadamente orienta-las e como pseledesenvolvida uma rede de
atencdo adequada e suportiva as demandas das spakseas, seus familiares e os
proprios cuidadores.

Atualmente os cuidadores aparecem como “ocupacadClassificacdo Brasileira de
Ocupagfes (CBO), disponivel em http://www.mtecbelgo no grupdl62 -
Cuidadores de criangas, jovens, adultos e idosasupacdo € denominada “Cuidador
de idoso% (codigo 5162-10) tendo como sindnimoSAcompanhante de
idosos Cuidador de pessoas idosas e dependauwittador de idosos
domiciliar, Cuidador de idosos institucion&@ero-sitter”.Sua funcdo primaria é
descrita comdCuidar de idosos, a partir de objetivos estabdéipor instituicdes
especializadas ou responsaveis diretos, zelando hmrh-estar, salde, alimentacéo,
higiene pessoal, educacgéo, cultura, recreacécee dazpessoa assistid&sta claro na
CBO que essa ocupacdo ndo integra a familia no 3282nicos e auxiliares de
enfermagem - minimizando quaisquer dividas que aposser levantadas pelos
conselhos profissionais respectivos.

As atividades descritas e suas especificacdeswamol

Cuidar da pessoa:

Cuidar da aparéncia e higiene pessoal,

Observar os horérios das atividades diérias,

Ajudar no banho, na alimentagdo, no andar e naseiglades fisiologicas,
Estar atento as a¢des da pessoa idosa,

Verificar as informac¢fes dadas pela pessoa idosa,

Informar-se do dia-a-dia da pessoa idosa no retbersua folga,

Relatar o dia-a-dia da pessoa idosa aos respossavei

Manter o lazer e a recreacao no dia-a-dia,

Desestimular a agressividade da pessoa idosa

Promover o bem estar:

Ouvir a pessoa idosa respeitando sua necessidiidieliral de falar

Dar apoio psicolégico e emocional

Ajudar a recuperacao da auto-estima, dos valodesadetividade
Promover momentos de afetividade

Estimular a independéncia

Auxiliar e respeitar a pessoa idosa em sua neeglsibpiritual e religiosa

Cuidar da alimentacdo das pessoas idosas:

Participar na elaboragdo do cardapio

Verificar a despensa

Observar a qualidade e a validade dos alimentos

Fazer as compras conforme lista e cardapio

Preparar a alimentacéo

Servir a refeicdo em ambientes e em por¢6es adasjuad
Estimular e controlar a ingestao de liquidos elideeatos variados
Reeducar os habitos alimentares

Cuidar da saude:

Observar temperatura, urina, fezes e vomitos

Controlar e observar a qualidade do sono

Ajudar nas terapias ocupacionais e fisicas

Ter cuidados especiais com deficiéncias e depeiadéfisicas
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Manusear adequadamente

Observar alterages fisicas

Observar as alteragfes de comportamento

Lidar com comportamentos compulsivos e evitar feritas

Controlar armazenamento, horario e ingestdo decaewintos, em domicilios
Acompanhar a pessoa idosa em consultas e atendsmeatlico-hospitalar
Relatar a orientacdo médica aos responsaveis

Seguir a orientagcdo médica

Cuidar do ambiente domiciliar e/ou institucional:

Cuidar dos afazeres domésticos

Manter o ambiente organizado e limpo

Promover adequagao ambiental

Prevenir acidentes

Fazer compras para casa e para a pessoa idosa
Administrar financas

Cuidar da roupa e objetos pessoais da pessoa idosa
Preparar o leito de acordo com as necessidadessdagidosa

Incentivar a cultura e a educacao:

Estimular o gosto pela musica, pela danga e esporte
Selecionar jornais, livros e revistas de acordo aadade
Ler estodrias, textos e jornais para a pessoa idosa
Organizar biblioteca doméstica

Acompanhar em passeios, viagens e férias:

Planejar e fazer passeios

Listar objetos de viagem

Arrumar a bagagem

Preparar a mala de remédios

Preparar documentos e lista de telefones Uteis
Preparar alimentacdo da viagem com antecedéncia
Acompanhar a pessoa idosa em atividades sociaitueais

Portanto, decorrem iniUmeras altera¢des do processmvelhecimento, fazendo
com que o idoso necessite de alguém para auxikdraatividades do cotidiano, portanto, os
cuidadores necessitam desenvolver caracteristicas babilidade, sensibilidade e empatia, bem
como ser capacitado para que entenda o idoso ganada patologia que o acomete.

Por tais motivos, propomos a presente Proposicam @ finalidade de
homenagear e sensibilizar a sociedade porto-alegdanreal importancia dessa digna ocupacao,
gue deve ser regulamentada e tornar-se uma pwfissi@éo em breve. O Senado Federal ja
aprovou o Projeto de Lei n°® 4702/2012, que dispbeeso exercicio da profissao de cuidador de
pessoa idosa, cabendo, agora, a andlise do temaCpetara dos Deputados, cuja aprovagao
deve ser apoiada por todos.
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E conhecendo a sensibilidade desta Casa que ppoptesente Projeto de Lei,
contando com o apoio dos nobres pares.

Sala das Sessoes, 29 de outubro de 2013.

VEREADOR WALDIR CANAL
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PROJETO DE LEI

Inclui a efeméride Dia do Cuidador de Idosos no
Calendario de Datas Comemorativas e de
Conscientizacdo do Municipio de Porto Alegre-

Lei n®10.904, de 31 de maio de 2010, e alteragbes
posteriores—, no dia 27 de setembro.

Art. 1° Fica incluida a efeméride Dia do Cuidador de ¢doso Calendario de
Datas Comemorativas e de Conscientizacao do MunidéPorto Alegre — Lei n® 10.904, de 31
de maio de 2010, e alteracbes posteriere® dia 27 de setembro.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.
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