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EXPOSIÇÃO DE MOTIVOS 
 

O que é ataxia?  
 

Ataxia, na acepção que aparece no dicionário Aurélio, refere-se à incapacidade de 
coordenação dos movimentos musculares voluntários e que pode fazer parte do quadro 
clínico de numerosas doenças do sistema nervoso. Trata-se, portanto, de um sintoma 
que, em um sentido amplo, pode estar presente em vários tipos de patologias (como nos 
AVCs - ou derrames -, na esclerose múltipla, na intoxicação alcoólica, deficiência de 
vitamina b12, entre outras).  
Pode-se, de forma didática, considerar que as ataxias podem ser de causa "genética" 
(ataxias hereditárias) ou adquiridas (decorrentes, por exemplo, de efeitos ambientais, 
tumores, doenças neuroimunológicas).1 

 
A Associação dos Amigos, Parentes e Portadores de Ataxias Dominantes 

(AAPPAD) é uma entidade que não apenas apoia portadores de ataxias dominantes, mas também 
luta pela melhoria da qualidade de vida dos portadores de todos os tipos de ataxias do Brasil: 
hereditárias, idiopáticas (ou sem causa conhecida), esporádicas (ou adquiridas) e episódicas. 

Sociedade civil sem fins lucrativos, a AAPPAD tem como missão auxiliar 
portadores de todos os tipos de ataxias (sobretudo as hereditárias dominantes), cadastrar 
portadores de ataxias de todo o Brasil, a fim de localizá-los, quantificá-los e ter uma ideia de sua 
qualidade de vida, congregar e promover trocas de experiências entre portadores, parentes e 
amigos, divulgar a ataxia perante a sociedade e lutar pelos direitos dos portadores. 

A AAPPAD, hoje com sede na Rua 7 de Setembro, 1087, 2º andar, no Centro 
Histórico de Porto Alegre, começou com um reduzido números de portadores em reuniões na 
sala de espera dos consultórios e depois com as idas à lancheria do Hospital de Clínicas de Porto 
Alegre. Com o passar do tempo, o grupo começou a aumentar e a se reunir nas casas de alguns 
atáxicos, com cônjuges, familiares e amigos. A cada quinze dias, a reunião acontecia. 

Esse grupo sentiu o desejo de conhecer e compartilhar suas dificuldades com 
outros portadores e sintomáticos, seus familiares e seus cuidadores. Começaram, então, os 
encontros anuais no Hospital de Clínicas de Porto Alegre. A partir daí, surgiu a ideia de criar 
uma associação, por meio da qual os portadores ganhariam mais força perante a sociedade. Em 
2004, foi registrado o Estatuto da AAPPAD e dado início ao trabalho social da instituição.  

Por essas razões, solicitamos aos nobres pares a aprovação da indicação de 
utilidade pública para essa importante instituição assistencial localizada em nossa Capital.  

 
Sala das Sessões, 8 de janeiro de 2014. 
 
 
 

VEREADORA SOFIA CAVEDON 

                                            
1 Sobre a Doença. AAPAD. Disponível em < http://www.aappad.com.br/o-que-e-ataxia/sobre-a-doenca/>. 



PROC. Nº 0123/14 
PLL     Nº   005/14 

 
 
 
 
 
 
 

PROJETO DE LEI 
 
 

 
Declara de utilidade pública a Associação dos 
Amigos, Parentes e Portadores de Ataxias 
Dominantes (AAPPAD). 

 
 

Art. 1º  Fica declarada de utilidade pública a Associação dos Amigos, Parentes e 
Portadores de Ataxias Dominantes (AAPPAD), com sede nesta Capital, nos termos da Lei nº 
2.926, de 12 de julho de 1966, e alterações posteriores. 
 

Art. 2º  Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação. 
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