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EXPOSICAO DE MOTIVOS

O Projeto de Lei ora apresentado tem o intuito m@pgr o Programa Dia sem
Carne, que consiste em, a0 menos uma vez por senémaer oferecida carne e seus derivados
em estabelecimentos prestadores de servicos dgaefecalizados em 6rgdos da Administracao
Direta ou entidades da Administracao Indireta.

Com a apresentacdo desta Proposicdo, pretendessatirdiduas questdes, o
compromisso ético relativo ao direito dos anima@eseu bem estar e 0 consumo excessivo de
carne e suas implicacdes na saude humana e ndégplane

E preciso tomar urgentes providéncias diante dodatque 0 consumo excessivo
de carne esta diretamente relacionado a crise atabi@o aquecimento global, a perda de
biodiversidade, as mudancas climaticas e as dwvelsencas que afligem a populagdo humana,
além de ser preponderantemente responsavel pedb erbarbaro tratamento dispensado as
demais espécies do Reino Animal.

Segundo a Agéncia das Nacdes Unidas para a agraeltAlimentacéo (FAO, na
sigla em inglés), 75% das novas doencas que afet@saseres humanos nos ultimos dez anos
sdo causados por patologias provenientes de anboate seus derivados. Além disso, em
muitos paises em desenvolvimento, exploracdessinin situam-se perto de centros urbanos
para baratear o transporte.

Na problematica socioambiental, tomando como badessié “Impactos sobre o
Meio Ambiente do Uso de Animais para a Alimentac&t® Sociedade Vegetariana Brasileira,
fica evidente que a manutengdo de trinta bilhdeawds, peixes e mamiferos de dezenas de
espécies para abate e posterior alimentacdo hupnawaca uma grande pressao sobre todos 0s
ecossistemas. Esses animais, além dos quaselbétstile seres humanos existentes no planeta,
demandam terra, 4gua, comida e energia (preporiderante fossil) e evacuam seus dejetos
sobre a terra, gerando, direta e indiretamentesséimide gases.

No Brasil, em média, um quilo de carne bovina gaasavel por:

i) 10 mil m2 de floresta desmatada;

i) consumo de 15 mil litros de dgua doce limpa;

i)  emisséo de didxido de carbono e de metano diretameratmosfera;

iv)  despejo de boro, fésforo, mercurio, bromo, chunalosénico, cloro entre outros
elementos toxicos provenientes de fertilizantegfersivos agricolas, que se infiltram
no solo e atingem os lencois freaticos;

V) descarte de efluentes como sangue, urina, gorduiscgras, fezes, ossos e
outros, que acabam chegando aos rios e oceanoss dpaontaminarem solo e
aquiferos subterraneos;

vi)  consumo de energia elétrica;

vii)  consumo de combustiveis fosseis;
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viii) despejo no meio ambiente de antibiéticos, hormdminalgésicos, bactericidas,
inseticidas, fungicidas, vacinas e outros farmag@surina, fezes, sangue e visceras,
gue atingem os lencois freaticos;

ix) liberagcdo de oxido nitroso, cerca de 300 vezes prajsdicial para a atmosfera
do que o CO2;

X) pesados encargos para os cofres publicos com gatasnde saude decorrente
da contaminacéo gerada pela pecuéria;

Xi)  gastos do poder publico com infraestrutura e saee@mmnecessarios para
equilibrar os danos causados pela pecudria;

Xii) custo de incentivos fiscais e subsidios concedimdss governos estaduais e
federal para atividade pecué%ia;

Vale registrar que cerca de 18% da emissdo de toslogases causadores do
aguecimento global sdo gerados apenas pelas ilrdide carne. O trabalho da FAO deixou
claro, entre outras coisas, que a criacido macigaideais para o consumo humano é o centro de
guase todas as catastrofes ambientais: destruedlordstas, desertificacdo, escassez de agua
doce, poluicdo do ar e da 4gua, chuva &cida ecduss§olo.

Do mesmo modo, € importante destacar que a crueidgubsta aos animais tem
sido questionada pelo meio académico e pela pdoukaq geral, haja vista o uso objetificador
dos animais por questdes éticas.

Com relacdo ao consumo excessivo de carne e spsdgdes na saude humana
e no planeta, cumpre destacar que a pesquisa dal&a@e de Saude Publica da Universidade de
Sdo Paulo demonstrou que o consumo de carne seomoskcessivo em relacdo as
recomendacdes nacionais e internacionais. Assita,pespositura vai ao encontro das ultimas
pesquisas médicas a respeito do consumo de carago@sso no mundo, o qual, principalmente
no que tange a carnes vermelhas e processadasidteassociado a doengas cronicas diversas,
como obesidade, enfermidades cardiovascularestd&b varios tipos de cancer.

O consumo de carne pelos brasileiros ultrapassee@snendacdes do Guia

Alimentar para Populagéo Brasileira de maneiraradate. De acordo com dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares, de 2008, consome-se cerd®2tg carne/dia por pessoa. A média do
municipio de Sao Paulo também mostra consumo dg/dia0 duas vezes acima do sugerido
pelo referido Guia Alimentar. Além disso, o Guiaméntar ainda preconiza que, para equilibrar
a ingestéo alimentar do brasileiro, é necessarnmeatar em 20% a ingestdo de cereais e triplicar
0 consumo de hortalicas. O consumo crescente des<&ruma realidade no Brasil, tendo, nas
tltimas décadas, aumentado 50%. Especificamenteerge de carnes vermelhas, aumentou
23%; de aves, 100%; e de embutidos (presunto, salamrtadela etc.), 300%; sendo esse
altimo elemento o maior incriminado no desenvolviteedo cancer de intestino grosso.

Estudos cientificos de revisdo de grande porteamadises) avaliaram o impacto
do maior consumo de carne sobre o risco de careentdstino grosso (célon e reto). Foi

! Impactos sobre 0 Meio Ambiente do Uso de Animaig@ alimentac&o. Cartilha da Sociedade Vegetarian
Brasileira. SVB.
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demonstrado que o aumento de 100g de carne (dqueudaipo) ingerida diariamente esta
associado ao aumento de 12% a 17% do risco deradma®lon e reto, e que o aumento diario
de ingestdo de apenas 259 de carne processadatif(lspesta associado ao aumento de 49%
do risco de cancer de colon e reto.

Dados sobre o impacto do consumo de carnes asssciad doencas
cardiovasculares sdo marcantes. Populacdes quasné@msomem tém reducéo de 14% a 35%
nos niveis de colesterol sanguineo e a mortalidadessas doencas é de 20% a 24% menor. Em
estudos comparativos com essas populagfes, acmip@at arterial acomete 42% da populacéo
geral, enquanto acomete apenas 13% das que ndzarutA reducdo do consumo de carne
reduz os niveis de pressao arterial.

Nao menos importante € a relacdo do consumo de cam a diabetes, pois nas
populacdes que ndo a consomem, a prevaléncia dessaa é reduzida pela metade. Para cada
porcdo de carne vermelha ingerida, o risco de thabeumenta 25% e, quando o consumo €é
feito por embutidos, aumenta de 38% a 73%.

A tematica da alimentacdo saudavel a longo e qrepo ja se perfaz ha muito
tempo como tema de primeira importancia na sauddicalbrasileira, principalmente apos a
diminuig&o significativa nos indices de desnutrigéiantil e na melhora no quadro da fome no
Pais, ainda que estejamos longe da sua complathcagao.

A nova problematica que o Estado vislumbra é alitaima alimentacdo do
brasileiro, gerando prejuizos a saude dos cidad@osircunstancias que seriam perfeitamente
evitdveis. Com uma maior observancia a questdoieta dlimentar por parte das politicas
estatais, a vida e a salde de muitos brasileirdsri@on ser poupadas.

A partir dos diversos dados e das razdes postassta, wom 0s quais
fundamentamos a presente proposta de Projeto desbkcitamos aos nobres pares que
deliberem pela sua aprovacao.

Sala das Sessoes, 25 de fevereiro de 2014.

VEREADOR MARCELO SGARBOSSA
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PROJETO DE LEI

Institui o Programa Dia sem Carne, destinado a
incentivar a pratica da alimentacao vegetariana e
da filosofia vegana.

Art. 1° Fica instituido o Programa Dia sem Carne, destiredncentivar a
pratica da alimentacao vegetariana e da filos@&gana.

Paragrafo anico. Para os fins do disposto maput deste artigo, entende-se
por:

| — alimentacdo vegetariana o regime de alimentesexclui da dieta todos os
tipos de carne, bem como os alimentos derivadosngpl&uem a morte de animal; e

Il — filosofia vegana a proposta de vida motivada gonviccbes baseadas nos
direitos dos animais, cujos adeptos procuram naswoir produtos nem participar de atividades
em que ha exploragdo ou uso de animais, exclutheksa forma, todos os produtos de origem
animal e seus derivados de sua dieta.

Art. 2° Ficam obrigados a aderir ao Programa Dia sem Casreantinas, 0s
restaurantes, os bares, as lanchonetes, os refeitér similares cujas atividades sejam
desenvolvidas em 6rgdos ou em entidades da Adraigé&t Municipal, bem como as escolas da
rede municipal de ensino.

8§ 1° Para a consecucdo do objetivo do Programa Dia Gamme, 0s
estabelecimentos referidos naput deste artigo ficam proibidos de servir, em 1 (uha) da
semana, carne e seus derivados, ainda que gratnitam

8§ 2° Os estabelecimentos referidos caput deste artigo deverdo afixar, em
local de facil visibilidade, selo demonstrando as#a ao Programa Dia sem Carne, bem como
cardapio especifico, sem carne ou seus derivados.

§ 3° Excetuam-se do disposto oaput deste artigo os estabelecimentos que
desenvolvam suas atividades em hospitais publiems demais unidades de saude publica, cuja
adeséo ao Programa Dia sem Carne seré facultativa.

Art. 3° O Programa Dia sem Carne podera contar com adedéotaria de
familias e estabelecimentos do ramo da alimentagfopoderéo fazer uso do selo referido no §
2° do art. 2° desta Lei.
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Art. 4° O Executivo Municipal promovera campanha edueatios meios de
comunicacao, a fim de esclarecer sobre os benefieice retirar a carne do cardapio, bem como
sobre o disposto nesta Lei.

Art. 5° Esta Lei serdegulamentada no prazo de 90 (noventa) dias, costdal
data de sua publicacéo.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo
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