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EXPOSIÇÃO DE MOTIVOS 
 

 
O Centro de Reabilitação de Porto Alegre – CEREPAL é uma associação de pais, que 
nasceu da percepção da necessidade de um local para que crianças com lesão cerebral 
pudessem receber atendimento especializado. Assim, em 02 de março de 1964 foi 
fundada, por 15 famílias, uma associação de direito privado, de caráter assistencial e 
beneficente, que foi registrada no cartório de registro especial sob n. 3.164. 

Da ideia inicial das famílias de propiciar um local especializado para a reabilitação 
chegou-se a constatação da necessidade de suprir a lacuna Estatal em prover a educação 
das crianças e adolescentes lesionados cerebrais. Desta forma, em 18 de março de 1974 
o CEREPAL teve sua Escola regulamentada pela Secretaria de Educação do Estado, 
pela portaria nº 006746, publicada no Diário Oficial de 20 de março de 1974, com base 
no Parecer nº 332/73 do Conselho Estadual de Educação. Sua escola funciona em 
regime de externato, com alunos com idade a partir de 4 anos, mantendo a classe de 
Educação Infantil, Ensino Fundamental, Séries Iniciais, EJA e Oficinas Pedagógicas, 
com ensino voltado a preparação para a inclusão dos alunos no ensino regular.  

Na medida em que a instituição crescia, seus custos de operação também aumentavam 
trazendo imensas dificuldades de manter o funcionamento. Para proporcionar um 
aumento da captação de verbas e a manutenção de suas atividades surgiu a necessidade 
de ofertar uma nova modalidade de serviços. Desta forma, o serviço de Medicina Física 
foi criado em 1978, para atender, em sua maioria, pacientes encaminhados pelo SUS 
para o atendimento de reabilitação nas patologias de neurologia, traumatologia, 
ortopedia, reumatologia e pneumologia, sejam crianças, adolescentes ou adultos. Aqui 
também são realizados atendimentos em programas ambulatoriais (fisioterapia) e com 
equipe multidisciplinar. É uma das unidades de referência, no Estado do Rio Grande do 
Sul, que possui convênio com o SUS para desenvolver os programas de OPMs – 
Órteses, Próteses e Meios Auxiliares (cadeiras de rodas, bengalas, andadores, etc.) onde 
são encaminhadas, de algumas regiões do Estado do RS, pessoas que necessitam destes 
aparelhos, recebendo uma correta avaliação profissional de sua real necessidade e a 
confecção do aparelho receitado. 

[...]1 

Na Fisioterapia Neuropediátrica os pacientes possuem atendimentos sistemáticos e 
individualizados que tem por objetivo a estimulação do desenvolvimento e o 
aprendizado motor, promovendo experiências motoras adequadas, preparando para 
maior variedade de habilidades funcionais, dentro das possibilidades de cada criança ou 
adolescente o que propicia uma melhora na qualidade de vida dos pacientes. 

[...]2 

O setor de Fonoaudiologia tem como objetivo a adequação do sistema sensório motor 
oral, a estimulação e reabilitação da linguagem expressiva e compreensiva; fazer 
orientações sobre a alimentação dos pacientes, com o objetivo de melhorar as funções 
estomatognáticas, entre elas a mastigação e a deglutição; Além de desenvolver a 
comunicação aumentativa e alternativa, tornando o paciente o mais independente 
possível em suas funções comunicativas. 

[...]3 

                                                 
1 CEREPAL. Quem somos. Disponível em: <http://www.cerepal.org.br/index.php?dest=sobre>. Acesso em 15 abr. 
2014. 
2 CEREPAL. Reabilitação – Fisioterapia. Disponível em: 
<http://www.cerepal.org.br/index.php?dest=reabilitacao&chave1=83&chave2=6>>. Acesso em 15 abr. 2014. 
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Sendo a Nutrição adequada uma condição fundamental para um bom desenvolvimento 
de qualquer criança ou adolescente, tenha ela ou não paralisia cerebral, o Centro de 
Reabilitação de Porto Alegre – CEREPAL - estabeleceu como fundamental a 
necessidade de contar com o serviço de Nutrição como meio de garantir um melhor 
resultado das áreas de Habilitação, Reabilitação e Educação Especial. 

[...]4 

No Cerepal a Psicologia é uma área de apoio aos setores terapêuticos e educacionais que 
tem como objetivo o atendimento de pacientes com deficiência física e atraso 
neuropsico-motor, com manifestações comportamentais, não graves, provindas desse 
quadro clinico. 

A psicologia interage com as outras áreas visando que os pacientes possam obter uma 
reabilitação social, tentando detectar fatores emocionais de exclusão social: 

- Transtornos de personalidade; 

- Transtornos aditivos; 

- Transtornos autísticos e psicóticos; 

- Transtornos de humor e ansiedade não provenientes do quadro de deficiência física; 

- Episódios delirantes e/ou alucinações;5 

No CEREPAL o Serviço Social tem como objetivo, prestar assistência às famílias ou 
responsáveis de nossos pacientes, valorizando a proteção e preservação de vínculos, 
proporcionando acolhida e fortalecendo a necessidade da participação da família no 
processo de reabilitação, educação e saúde, evidenciando que seu comprometimento faz 
parte do desenvolvimento de seu filho nas diversas áreas. 

[...]6 

O setor de Terapia Ocupacional tem como objetivo a avaliação e o desenvolvimento da 
funcionalidade dos membros superiores, visando o favorecimento da independência na 
realização das Atividades de Vida Diária (AVD’s) e das Atividades de Vida Prática 
(AVP’s), bem como a indicação de adaptações e mobiliários que contribuam para uma 
maior autonomia do indivíduo. 

Assim, podemos dizer que a Terapia Ocupacional é o tratamento das condições físicas, 
mentais e sociais, através de atividades específicas para ajudar as pessoas a alcançarem 
seu nível máximo de funcionalidade e independência. 

[...]7 

O CEREPAL conta com Setor Médico que é responsável pela avaliação dos pacientes, 
indicando o melhor tratamento, acompanhando a evolução dos atendimentos, 
encaminhando pacientes para outros serviços médicos, realizando avaliações pré e pós 
cirúrgicas, indicando próteses, realizando  procedimentos e prescrições de medicações e 
demais demandas de nossa clientela.8 

                                                                                                                                                          
3CEREPAL. Reabilitação – Fonoaudiologia. Disponível em: 
<http://www.cerepal.org.br/index.php?dest=reabilitacao&chave1=83&chave2=19>. Acesso em 15 abr. 2014. 
4CEREPAL. Reabilitação – Nutrição. Disponível em: 
<http://www.cerepal.org.br/index.php?dest=reabilitacao&chave1=83&chave2=23>. Acesso em 15 abr. 2014. 
5CEREPAL. Reabilitação – Psicologia. Disponível em: 
<http://www.cerepal.org.br/index.php?dest=reabilitacao&chave1=83&chave2=24>. Acesso em 15 abr. 2014. 
6CEREPAL. Reabilitação – Serviço Social. Disponível em: 
<http://www.cerepal.org.br/index.php?dest=reabilitacao&chave1=83&chave2=25>. Acesso em 15 abr. 2014. 
7CEREPAL. Reabilitação – Terapia Ocupacional. Disponível em: 
<http://www.cerepal.org.br/index.php?dest=reabilitacao&chave1=83&chave2=26>. Acesso em 15 abr. 2014. 
8CEREPAL. Reabilitação – Medicina. Disponível em: 
<http://www.cerepal.org.br/index.php?dest=reabilitacao&chave1=83&chave2=22>. Acesso em 15 abr. 2014. 
 



PROC. Nº 0874/14 
PR        Nº   013/14 

 
 
 
 
 

A Fisioterapia Aquática consiste em um método terapêutico que utiliza a água como 
componente de tratamento e tem sido utilizada por diferentes culturas há muitos 
séculos.  É fundamentada no movimento humano, tendo um planejamento específico e 
adequado para cada paciente. Seus resultados têm se demonstrando muito positivo no 
tratamento e na prevenção de várias patologias, ampliando a perspectiva de recuperação 
para muitos indivíduos. 

Seus benefícios são advindos das propriedades físicas da água (massa, peso, densidade 
relativa, pressão hidrostática, flutuação, turbulência, tensão superficial e viscosidade) 
que desempenham papel fundamental para fins terapêuticos. A flutuação, por exemplo, 
atua no suporte às articulações reduzindo a descarga de peso corporal, e é capaz de 
proporcionar assistência ou resistência ao movimento na água. 

[...]9 

Em face do exposto, propomos a concessão da Comenda Porto do Sol ao Centro 
de Reabilitação Porto Alegre – Cerepal –, que, pelos relevantes serviços prestados às pessoas 
com deficiência, é merecedora dessa homenagem. 

 
Sala das Sessões, 7 de abril de 2014. 

 

 

 

VEREADOR PAULO BRUM 

                                                 
9 CEREPAL. Reabilitação – Fisioterapia Aquática. Disponível em: 
<http://www.cerepal.org.br/index.php?dest=reabilitacao&chave1=83&chave2=20>. Acesso em 15 abr. 2014. 
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PROJETO DE RESOLUÇÃO 
 
 
 

Concede a Comenda Porto do Sol ao Centro de 
Reabilitação de Porto Alegre – Cerepal. 

 
 

Art. 1º  Fica concedida a Comenda Porto do Sol ao Centro de Reabilitação de 
Porto Alegre – Cerepal –, nos termos da Resolução nº 2.083, de 7 de novembro de 2007, e 
alterações posteriores. 

 
Art. 2º  Esta Resolução entra em vigor na data de sua publicação. 
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