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Institui a campanha denominada Janeiro Branco
¢ inclui a efeméride Més de Estimulo aos
Cuidados e a Conscientizacdo da Saiide Mental e
Emocional — Janeiro Branco — no Anexo da Lei n°
10.904, de 31 de maio de 2010 — Calendario de
Datas Comemorativas e de Conscientizacio do
Municipio de Porto Alegre —, e alteracdes
posteriores, no més de janeiro.

Art. 1° Fica instituida a campanha denominada Janeiro Branco, visando ao
estimulo aos cuidados e a conscientizag@o da satide mental e emocional das pessoas no Municipio
de Porto Alegre.

Art. 2° S#o objetivos da Campanha Janeiro Branco, dentre outros:
I - investir em qualidade de vida das pessoas; e

Il — combater o crescimento de casos de transtornos de ansiedade, transtornos
depressivos, suicidio e uso de lcool e outras drogas.

Art. 3° Sdo atividades da Campanha Janeiro Branco, a serem realizadas mediante
organizagdo e participagdo voluntaria de profissionais da satde, comunicadores, artistas ¢ de
outros interessados:

I - divulgacdo da importincia da reflexdio sobre a saude mental e a satide emocional
de cada cidaddo, sobre sua qualidade de vida e sobre a qualidade emocional das suas relacdes;

II — promogdo de agdes e eventos de consmentlzagao e prevencdo ao adoecimento
psiquico, para que o individuo possa identificar possiveis sofrimentos emocionais e/ou psiquicos
e buscar o devido tratamento o mais breve possivel; e

III — incentivo a agbes que destaquem o uso simbélico da cor branca, para
referenciar a campanha.

Pardgrafo unico. As atividades de que trata o capur deste artigo serdo realizadas
durante todo o ano, sendo intensificadas no més de janeiro como forma de promover a campanha
de conscientizag8o para toda a comunidade. )
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REDACAO FINAL

Art. 4° Fica incluida a efeméride Més de Estimulo aos Cuidados e a
Conscientizag8o da Saude Mental e Emocional — Janeiro Branco -, no Anexo da Lei n° 10.904, de
31 de maio de 2010 — Calendério de Datas Comemorativas e de Conscientiza¢@io do Municipio de
Porto Alegre —, e alteragdes posteriores, no més de janeiro.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.
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