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INDICACAO
Senhora Presidente,
Este Vereador requer a Vossa Exceléncia que, apds os trAmites regimentais, com fundamento do art. 96 do

regimento Interno deste Legislativo e no pardgrafo tmico do art. 55 da Leio Organica do Municipio de Porto
Alegre, seja encaminhada a seguinte
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INDICACAO

Ao Senhor Prefeito Municipal, para que apresente Projeto de Lei criando um programa de abertura de vagas
em academias gindstica para populacdo de baixa renda, usuéria do Sistema Unico de Saude.

JUSTIFICATIVA

A salde ¢ “direito de todos e dever do Estado” (CF, 1988). A promulgagio da Constituicio Federal,
incluindo a saade como um direito, redefiniu as prioridades das politicas do Estado em relagio a satde
publica.

Diversos estudos mostram que as doengas cronico degenerativas e outras mais podem ser combatidas através
la pratica regular de exercicios fisicos prescritos e bem orientados por profissionais da educacéo fisica.

~ Diferentemente do imaginado popular, as atividades fisicas, sejam as praticadas em academia ou ao ar livre,

contribuem de forma significativa para a melhora da saade mental das pessoas, € ndo apenas para definir
musculos ou emagrecer.

Relatério da Organizagdo Mundial de Satide (OMS) de 2015 revelou que 74% das mortes no Brasil sio por
doencas ndo transmissiveis, sendo que 60% sdo por doengas cardiovasculares, respiratorias, canceres e
diabetes. Segundo a organizagdo, a cada délar investido em promogéo de atividade fisica, pode-se
economizar aproximadamente trés dolares em saude.

Existem vérios estudos e exemplos de sucesso na inser¢do dos profissionais de educacio fisica na area da
satde. Contudo, considerando as dificuldades para disponibilizar nos postos de satide o profissional
responsavel pela atividade corporal dos usuarios do SUS, sugerimos que o Poder Executivo crie um
programa de abertura de vagas em academias particulares, que em Porto Alegre sdo aproximadamente 800
unidades, destinando as vagas para populagdo de baixa renda usuéaria do SUS.

Recentemente, a Comiss@o do Esporte da Camara dos Deputados aprovou o Projeto de Lei n° 10.344/18, do
deputado Felipe Carreras (PSB-PE), que reduz o imposto de renda devido por academias de ginastica.
Entendemos, que o Municipio também pode conceder incentivos fiscais em troca de vagas nas academias
particulares, como por exemplo, isengdo ou desconto 50% no valor do IPTU para os iméveis utilizados por
academias de gindstica e estabelecimento similares.

https://sei.camarapoa.rs.gov.br/sei/controlador.php?acac=documento imprimir web&acao origem=arvore visializar&id dociimenta=1N7RE28inf
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Disponibilizar vagas em academias para, por exemplo, aposentados, inativos e pensionistas, titulares de
previdéncia oficial em carater permanente, pessoas cuja renda seja igual ou inferior a 3 (trés) salarios
minimos nacionais, entre outros beneficiarios, mas sempre mediante prescri¢do médica por meio dos
médicos dos postos de satde da rede do SUS, pode se constituir estratégia importantissima para diminuir 0s
gastos com a saude publica. E importante frisar que o trabalho multidisciplinar das equipes de saude,
incluindo as atividades fisicas nos tratamentos médicos, ¢ de suma importancia para que o trabalho seja
realizado de uma forma completa e em sua totalidade, no que tange o atendimento a popula¢do em geral,
especificamente os individuos considerados de baixa renda.

Diante do exposto, esperamos que o Sr. Prefeito escute nosso pleito, ¢ adote as providéncias necessarias para
abertura de vagas em academias gindstica para populacdo de baixa renda, usuéria do Sistema Unico de
Saude, pois esta comprovado que praticar atividade fisica contribui para a redugéo do risco de hipertensao,
doencas cardiacas, acidente vascular cerebral, diabetes, cancer de mama e de c6lon, depressao e quedas em
geral. Além disso, a atividade fisica fortalece ossos e miisculos, reduz ansiedade ¢ estresse € melhora a
disposi¢éo e estimula o convivio social.

““g Documento assinado eletronicamente por Jodo Bosco Vaz, Vereador, em 18/10/2019, as 10:59,

s | conforme horéario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n2 2200-
2/2001 e nas Resolucgdes de Mesa n2s 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal de Porto
Alegre.
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