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Reconhece a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico, ministrados por Profissional de
Educagdo Fisica, como essenciais para a populagdo
de Porto Alegre, em estabelecimentos prestadores
de servigos destinados a essa finalidade em
tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

Vem a esta comissdo, para emitir parecer, sobre o projeto de autoria do Vereador Paulinho
Motorista, que trata do reconhecimento da pratica da atividade fisica e do exercicio fisico, ministrados por
Profissional de Educacao Fisica, como essenciais para a populacdo de Porto Alegre, em estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a essa finalidade, em tempos de crises ocasionadas por moléstias
contagiosas ou catastrofes naturais.

Conforme o projeto, a autoridade competente podera restringir o direito a pratica desta
atividade “com decisdo fundamentada em norma sanitdria e de seguranca publica, a qual indicara a
extensdao, motivos e critérios técnicos e cientificos embasadores das restricdes que porventura venham a ser
expostas.”

O autor argumenta, em sua exposicdo de motivos, que a Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte (SBMEE), ratifica o entendimento cientifico quanto a importancia e os beneficios da
pratica de atividades fisicas para melhoria da funcdo imunoldgica, otimizando as defesas do organismo
diante de agentes infecciosos, bem como, no que diz respeito a reducdo das chances de pessoas fisicamente
ativas apresentarem doencgas, como diabetes, hipertensao e outras doencgas cardiovasculares e patologias
cronico-degenerativas, as quais elevam os riscos de morte quando da infeccdo pelo novo Coronavirus, por
exemplo.

E o relatdrio.

12



13/11/2020 SEI/CMPA - 0173348 - Parecer CECE

Em Parecer Prévio, a Procuradoria nao vislumbrou inconstitucionalidade ou ilegalidade na
proposicao.

A CCJ, por sua vez, concluiu pela inexisténcia de dbice de natureza juridica para a tramitacao
do projeto.

Passando ao exame do presente Projeto no ambito das matérias de competéncia da CECE, nos
termos do art. 39, do Regimento da Camara Municipal de Porto Alegre, constata-se que, o processo esta
devidamente instruido, ndo havendo quaisquer dbices ao seu tramite legal.

Assim, considerando o mérito da proposicao, de acordo com a justificativa apresentada pelo
nobre Vereador Paulinho Motorista, constata-se que, a pratica e a prestacdo dos servicos de Educacdo Fisica
é componente fundamental para o controle e reducdo de atendimentos hospitalares por meio da promocgao
e manutencdo das condi¢cdes de saude dos seus praticantes, reforcando o sistema imunolégico para o
enfrentamento de doencas infecto contagiosas ou de outra natureza.

Desse modo, somos favoraveis a aprovagao do projeto em analise.

Sala das Comissoes,

VEREADOR ALVONI MEDINA

RELATOR

eil Documento assinado eletronicamente por Alvoni Medina Nunes, Vereador(a), em 16/10/2020, as 12:10,
o - 'lﬁ conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n? 2200-

assinatura

eletrbnica 2/2001 e nas ResolucBes de Mesa n2s 491/15, 495/15 e 504/15 da Cdmara Municipal de Porto Alegre.

. A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.camarapoa.rs.gov.br, informando
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CERTIDAO

CERTIFICO que o Parecer n° 081/20 — CECE contido no doc 0173348 (SEI n° 045.00011/2020-15 — Proc. n°
0247/20 - PLL 094), de autoria do vereador Alvoni Medina, foi APROVADO através do Sistema de
Deliberacio Remota no dia 05 de novembro de 2020, tendo obtido 03 votos FAVORAVEIS e 00 votos
CONTRARIOS, conforme Relatorio de Votagio abaixo:

CONCLUSAO DO PARECER: Pela aprovagio do Projeto.

Vereador Alvoni Medina — Presidente: FAVORAVEL
Vereador Eng® Comassetto — Vice-Presidente: FAVORAVEL
Vereador Cassia Carpes: FAVORAVEL

Vereador Mauro Zacher: ndo votou

Vereador Prof. Alex Fraga: ndo votou

Documento assinado eletronicamente por Cristiano Marchionatti, Assistente Legislativo, em
06/11/2020, as 22:54, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida
Provisdria n2 2200-2/2001 e nas Resolu¢des de Mesa n2s 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal
de Porto Alegre.
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= 0 codigo verificador 0178419 e o codigo CRC 821D1A01.
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