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Parecer ao Projeto de Lei, de autoria da
Vereadora Maria de Lourdes dos Santos Sprenger
que, estabelece rol de categorias de profissionais
de saude de nivel superior no Municipio de Porto
Alegre e estabelece como
essenciais as atividades exercidas pelos
profissionais do rol.

Sr. Presidente da CUTHAB.

De acordo com o Art.35, |, do Regimento Interno da Camara Municipal de Vereadores de
Porto Alegre (CMPA), encaminho a CUTHAB, para apreciacdo, o Projeto de Lei, em epigrafe, de autoria da
Vereadora Lourdes Sprenger.

I. RELATORIO

O Projeto de Lei do Legislativo N2 117/20, elaborado pela Vereadora Lourdes Sprenger, visa
estabelecer o rol de categorias de profissionais de saude de nivel superior no Municipio de Porto Alegre e
estabelece como essenciais as atividades exercidas pelos profissionais do rol.

Tendo em vista a pandemia do coronavirus, muitos profissionais, ficaram desalentados de
acordo com a sua forma de trabalho e foram prejudicados no que diz respeito a saude financeira de suas
empresas e negocios.

Com os problemas financeiros acarretados, pelo fechamento de estabelecimentos que
geram emprego e renda, trazendo dignidade para a maioria dos cidaddaos, muitas familias tiveram
prejuizos significativos em relacdo ao sustento alimentar e até mesmo desencadearam doencas
psicoldgicas.

De encontro ao exposto do paragrafo anterior, este relator traz para o debate, uma
exemplificacdo meritdria de uma atividade de suma importancia para a saude mental e desenvolvimento



humano: a atividade fisica.

Tratando sobre “tempos de pandemia” em rela¢do a saude e o fechamento de academias,
por exemplo, na defesa de que esta ndo seria uma atividade essencial, entdo vejamos. Uma pesquisa
realizada pela Universidade de Sdo Paulo (USP) relata o que segue nos trechos:

“Manter-se fisicamente ativo pode ser uma estratégia para turbinar a resposta imune induzida por
vacinas contra a covid-19. Essa é a conclusGo de um estudo feito com 1.095 voluntdrios por
pesquisadores da USP e colaboradores. Os dados foram divulgados segunda-feira, dia 09 de agosto,
na plataforma Research Square, ainda sem revisdo por pares.”

“O beneficio proporcionado pela atividade fisica foi observado principalmente entre os participantes
que se mantinham ativos ao menos 150 minutos por semana e ndo apresentavam comportamento
sedentdrio, ou seja, ndo passavam mais de oito horas didrias sentados ou deitados. Considerou-se
como “tempo ativo” tanto aquele dedicado aos exercicios e outras atividades de lazer (caminhada,
corrida, dang¢a, natac¢do, passear com o cachorro etc.), como também as atividades domésticas
(limpar a casa, cuidar do jardim, lavar a roupa na mdo), ao trabalho (carregar pesos, realizar
consertos) e aos deslocamentos de rotina (andar a pé ou de bicicleta até o trabalho, o supermercado
ou a escola, por exemplo). O nivel de atividade fisica foi mensurado por meio de entrevistas
telefonicas. Foram considerados “ativos” os voluntdrios que relataram ao menos 150 minutos de
atividades semanais, somando os vdrios dominios analisados.”

[..]

“Todos os participantes da pesquisa foram imunizados com a CoronaVac entre fevereiro e margo de
2021. Amostras de sangue para andlise foram coletadas logo apds a aplicagéo da segunda dose,
bem como 28 e 69 dias depois. A qualidade da resposta vacinal foi avaliada por meio de diversos
testes laboratoriais, sendo os principais aqueles que mensuram a produgdo total de anticorpos
contra o sars-cov-2 (IgG total) e a quantidade especifica de anticorpos neutralizantes (NAb) —
aqueles capazes de impedir a entrada do virus na célula humana.”

“De acordo com o critério adotado pelos pesquisadores, atingiram a chamada “soroconversdo” os
voluntdrios que no exame de IgG total apresentaram pelo menos 15 unidades arbitrdrias (UA) de
anticorpos por mililitro (mL) de sangue. No caso dos anticorpos neutralizantes, considerou-se uma
resposta positiva quando, no ensaio in vitro feito com o plasma sanguineo, observou-se ao menos
30% de inibigdo da ligagcdo entre o sars-cov-2 e o receptor da enzima conversora de angiotensina 2
(ACE2, na sigla em inglés) — proteina existente na superficie de algumas células humanas a qual o
virus se conecta para viabilizar a infecgdo.”

Na visdo deste relator, o projeto em andlise certifica a importancia das atividades
essenciais num rol mais abrangente e evidéncia a relevancia das demais areas da salde no assunto em
destaque. Verifica-se também a importancia sublime das atividades fisicas para o bem-estar e a saude
mental da espécie humana.

E o relatdrio.

Il. FUNDAMENTAGAO

Em concordancia com a autora, nobre Vereadora Lourdes Sprenger, que traz dados
relevantes a sua defesa ao projeto em epigrafe, este relator salienta e reafirma o mérito da matéria com
o seguinte embasamento legal:

Lei Federal 12.842, de 10 de julho de 2013 - que dispbe sobre o exercicio da medicina, e que no § 7°
do art. 49 estabelece exce¢lio como atividades privativas do médico

[.]

§ 72 O disposto neste artigo serd aplicado de forma que sejam resguardadas as competéncias
proprias das profissbes de assistente social, bidlogo, biomédico, enfermeiro, farmacéutico,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, nutricionista, profissional de educacgdo fisica, psicélogo, terapeuta
ocupacional e técnico e tecndlogo de radiologia.

Mediante ao exposto, a autora, elucida com louvor o que firma a Resolugdo n? 218, de 6 de margo
de 1997, do Conselho Nacional de Saude, que reconheceu as categorias de profissionais de saude


https://www.researchsquare.com/article/rs-782398/v1

de nivel superior, em decisdo do plenario da Sexagésima Reunido Ordinaria, realizada nos dias 5 e 6
de margo de 1997, que no uso de suas competéncias regimentais e atribui¢ées conferidas pelas Leis
Federais n° 8.080, de 19 de setembro de 1990, e n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990:

[...] que o reconhecimento da imprescindibilidade das agbes realizadas pelos diferentes profissionais
de nivel superior constitui um avang¢o no que tange a concepg¢do de saude e a integralidade da
atengdo, resolve:

| — Reconhecer como profissionais de saude de nivel superior as seguintes categorias:
1. Assistentes Sociais
2. Bidlogos;
3. Profissionais de Educagdo Fisica;
4. Enfermeiros;
5. Farmacéuticos;
6. Fisioterapeutas;
7. Fonoaudidlogos;
8. Médicos;
9. Médicos Veterindrios;
10. Nutricionistas;
11. Odontédlogos;
12. Psicélogos; e
13. Terapeutas Ocupacionais.[1]
Na otica deste relator, ndo restam duvidas sobre a importancia da matéria e do seu mérito.

Tratemos com muita responsabilidade o assunto em questdo, pois de fato, ele aborda um dos, sendo o
mais importante rol que originou a idealizagdo deste PLL: a saude das pessoas.

I1l. CONCLUSAO

De acordo com o relatério da CCJ e ao mérito da matéria, este relator manifesta-se
pela APROVAGAO do PLL N2 117/20 e da Emenda 01, elaborados pela nobre Vereadora Lourdes Sprenger.

VEREADOR GILSON PADEIRO

RELATOR

Sala das sessodes, 19 de agosto de 2021.

Documento assinado eletronicamente por Gilsomar da Silva, Vereador, em 19/08/2021, as 14:25,
conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n? 2200-
2/2001 e nas ResolugBes de Mesa n%s 491/15, 495/15 e 504/15 da Cadmara Municipal de Porto
Alegre.
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.camarapoa.rs.gov.br,
informando o cédigo verificador 0268099 e o cédigo CRC E6A92A6F.



https://sei.camarapoa.rs.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_visualizar&acao_origem=procedimento_visualizar&id_documento=234443&arvore=1&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110000164&infra_hash=e715d49c419af68df46ea84c7499b4ce45715fa533b31f62b70f0148fd83e0c3#_ftn1
https://sei.camarapoa.rs.gov.br/sei/controlador_externo.php?acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0

Referéncia: Processo n? 035.00038/2020-18 SEI n2 0268099
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CERTIDAO

CERTIFICO que o Parecer n2 061/21 — CUTHAB contido no doc 0268099 (SEI n? 035.00038/2020-18 —
Proc. n2 0297/20 — PLL n? 117/20), de autoria do vereador Gilson Padeiro, foi APROVADO através do
Sistema de Deliberagdo Remota no dia 20 de agosto de 2021, tendo obtido 04 votos FAVORAVEIS e
01 voto CONTRARIO, conforme Relatério de Votagdo abaixo:

CONCLUSAO DO PARECER: Pela aprovacio do Projeto e da Emenda n°® 01,

Vereador Cassia Carpes — Presidente: FAVORAVEL
Vereadora Karen Santos — Vice-Presidente: CONTRARIO
Vereador Gilson Padeiro: FAVORAVEL

Vereador Hamilton Sossmeier: FAVORAVEL

Vereador Pablo Melo: NAO VOTOU

Vereadora Fran Rodrigues: FAVORAVEL

Documento assinado eletronicamente por Josiane Castellan de Oliveira, Assistente Legislativo Il, em
20/08/2021, as 10:06, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da
Medida Provisdria n2 2200-2/2001 e nas Resolugbes de Mesa n2s 491/15, 495/15 e 504/15 da
Camara Municipal de Porto Alegre.
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% A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.camarapoa.rs.gov.br,
Fri informando o cédigo verificador 0268502 e o cédigo CRC D7F3E910.

Referéncia: Processo n2 035.00038/2020-18 SEI n2 0268502
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