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MOCAO

A Vereadora que abaixo subscreve, nos termos dos artigos 87, inciso VII, e. 95, do Regimento da Camara
Municipal de Porto Alegre, solicita, apds ouvido o Plendrio desta Casa, a presente MOCAO DE
SOLIDARIEDADE EM APOIO ao retorno das atividades das Escolas de Danca do Municipio de Porto Alegre, de
forma responsavel e seguindo os protocolos sanitarios.

JUSTIFICATIVA

Esta mogcdo tem como objetivo expressar nossa solidariedade em apoio as Escolas de Danca, para a
retomada de forma segura de suas atividades.

A pratica da danca, se dd4 como atividade de carater essencial, como forma de promoc¢do a saude e a
gualidade de vida de seus praticantes, na medida em que ja fora comprovada diversas vezes que a atividade
fisica € uma forma de combate ao Covid-19. Realizacdo de exercicios, tornou-se essencial como uma forma
de aumentar a imunidade de seus praticantes, melhorando assim, a qualidade de vida durante a pandemia.

Além disto, ndo podemos deixar de ressaltar que danca desenvolve a coordenacdo motora, agilidade, ritmo,
percep¢do espacial e fortalece a musculatura. Também melhora a autoestima, as relagbes interpessoais,
reduz os bloqueios psicoldgicos, melhora a concentracdo, sensibilidade e a motivacao; fatores importantes
para potencializar a criatividade. Apoiar a escolas de danca, significa possibilitar a inUmeras pessoas
trabalhar os movimentos do corpo humano, de modo sistémico e metodolégico, de modo a contribuir, por
meio dos movimentos praticados na danca, que o individuo trabalhe o corpo e a mente e ainda aumente sua
resisténcia a fadiga, melhorando a sua capacidade pulmonar tdo importante para a saude - muito mais nesta
época de pandemia de Covid-19 que o principal 6rgdo do corpo humano afetado sdo, justamente,
os pulmodes.

Além dos beneficios que a danga gera a saude e ao bem-estar da populacdo, vale ressaltar que iniUmeras
empresas de pequeno porte estdo com as suas atividades paralisadas desde margo de 2020, periodo em que
comecaram as restricGes pelo Governo. Estas empresas sao a forma de sustento de muitas familias, que tém
na danca, sua principal fonte de renda.

Assim sendo, considero essencial que seja analisada e permitida a retomada das atividades das Escolas de
Danca, de forma segura, a respeitar todos os protocolos especificos para a liberagdo com o intuito fomentar
as atividades das Escolas de Danga.

Documento assinado eletronicamente por Nadia Rodrigues Silveira Gerhard, Vereadora, em
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:I_ 23/04/2021, as 10:18, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida
Jel. Llll’ Proviséria n? 2200-2/2001 e nas Resoluc¢des de Mesa n%s 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal

assinatura

eletrénica de Porto Alegre.

’ A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.camarapoa.rs.gov.br,
= informando o cédigo verificador 0227255 e o cédigo CRC 1AED810F.
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