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MINUTA DE PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO

EXPOSICAO DE MOTIVOS

A presente proposig¢do visa instituir no dia 30 de margo o Dia Municipal de Conscientizagao
da Pessoa com Transtorno Bipolar no Anexo da Lei n? 10.904, de 31 de maio de 2010 - Calendario de
Datas Comemorativas e de Conscientizacdo do Municipio de Porto Alegre e alteracbes posteriores, bem
como institui no municipio de Porto Alegre a Semana Municipal de Conscientizacdo da Pessoa com
Transtorno Bipolar a ser comemorada na ultima semana

O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) é um mal que atinge entre 1% e 4% da populacdo,
segundo a Associagao Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de Transtornos Afetivos (Abrata). Isso
significa que em Fortaleza ha pelo menos 25 mil acometidos pelo mal. Organizagao Mundial da Saude
(OMS) indica que o transtorno bipolar €’ a 6 maior causa de incapacidade no mundo e a doenca tem o
maior indice de tentativas de suicidio, com registros em 50% dos casos. Dai a importancia da divulgagao.
Os que possuem o TAB sdo mais suscetiveis ao consumo exagerado de alcool e outras drogas, além de
estarem mais propensos a adquirir Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o transtorno afetivo bipolar atinge
atualmente cerca de 140 milhdes de pessoas no mundo e é considerada uma das principais causas de
incapacidade.

O objetivo da celebracdo é chamar a atencdo mundial para os transtornos bipolares,
eliminar o estigma social e levar informacdo a popula¢do, educando e sensibilizando para a doenga, que
representa um desafio significativo para pacientes, profissionais de salude, familiares e comunidade. A
causa exata do transtorno afetivo bipolar é desconhecida. No entanto, estudos sugerem que o problema
pode estar associado a alteracdes em certas areas do cérebro e nos niveis de varios neurotransmissores,
como noradrenalina e serotonina.

Esse desequilibrio reflete uma base genética ou hereditdria para o transtorno, que tem
como principais caracteristicas episodios depressivos alternados com episddios de euforia (também
chamada de mania ou hipomania, dependendo da intensidade e da duracdo) e casos em que ha uma
mescla dos episddios depressivos com os de euforia.

Sdo sintomas caracteristicos da fase de euforia:
|- —sensagado de extremo bem-estar;
Il - —aceleracdo do pensamento e da fala;

I - — agitacao e hiperatividade;

Vv - — diminuicdo da necessidade de sono;

V- —aumento da energia;

VI - — diminuicdo da concentragao;

VII - — euforia ou irritabilidade;

VIl - —desinibicao;

IX - —impulsividade;

X - — ideias de grandiosidade e sensacdo de “poder”.
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Sao sintomas caracteristicos da fase de depressao:
a) —alteracOes de apetite com perda ou ganho de peso;
b) — humor deprimido na maior parte dos dias;
¢) —fadiga ou perda de energia;
d) — apatia, perda de interesse ou prazer;
e) — pensamentos recorrentes de morte ou suicidio;
f) —agitacdo ou retardo psicomotor;
g) — sentimentos de culpa ou inutilidade;
h) — desanimo e cansaco mental;
i) —tendéncia ao isolamento tanto social como familiar;

j) —ansiedade e irritabilidade.

O diagndstico costuma ser bastante dificil e pode demorar em média dez anos para ser
estabelecido devido a tratamentos equivocados, auséncia de comunicacdo entre os profissionais
envolvidos, desconhecimento sobre como a doenga se manifesta, tanto por ser pouco conhecida quanto
pela confusdo dos seus sintomas com os de outros tipos de depressao, preconceito e autoestigmatizacao.

O histodrico do individuo é decisivo para o diagndstico conclusivo, ja que alteracoes de
humor anteriores, episddios atuais ou passados de depressao, histérico familiar de perturbacdao do
humor ou suicidio e auséncia de resposta ao tratamento com antidepressivos alertam para o diagndstico
do transtorno bipolar.

O tratamento inclui o uso de medicamentos, psicoterapia e mudancgas no estilo de vida,
tais como o fim do consumo de substdncias psicoativas, (cafeina, anfetaminas, alcool e cocaina, por
exemplo), o desenvolvimento de hdbitos sauddveis de alimentacdo e sono e reducdo dos niveis de
estresse.

Importancia da adesdo ao tratamento:

—reducdo das chances de recorréncia de crises;
— controle da evolugdo do transtorno;

—reducdo das chances de suicidio;

—reducdo da intensidade de eventuais episédios;

— promog¢do de uma vida mais saudavel.

O transtorno bipolar tém alto impacto na vida da pessoa e de seus familiares, trazendo
significativo comprometimento dos aspectos sociais, ocupacionais e em outras areas.

O avanco dos medicamentos que tratam a doenca diminuiu bastante o tempo que era
dispendido em hospitalizacdes fazendo com que o tratamento domiciliar, centrado no cuidado da familia
e dos amigos seja de suma importancia no suporte ao paciente.

A psicoterapia familiar é indicada para que pacientes e familiares consigam identificar, em
suas relacbes cotidianas, atitudes e comportamentos que possam predispor ao desencadeamento dos
sintomas. As atividades de orientacdo psicoeducacional, por sua vez, concorrem de forma significativa
para difundir e compartilhar informacdes sobre a doenga e seu tratamento entre todos os envolvidos.

Além do transtorno em si, a bipolaridade afeta a vida do portador, especialmente se o
diagndstico for demorado. As implicagbes tém aspectos cognitivos, emocionais, laborais, sociais,
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financeiros e familiares. E caracterizado por oscilacdes de humor, em que momentos de depressdo se
alternam com outros de euforia.

Com o objetivo de dar visibilidade, informar a populagdo, combater o preconceito e reduzir
os danos da doenca a partir do diagndstico precoce é que o dia 30 de margo foi escolhido, em 2014, por
instituicdes internacionais como dia de conscientizacdo do Transtorno Bipolar. A data é em homenagem
ao nascimento do artista holandés Vincent Van Gogh, que foi postumamente diagnosticado como
portador do transtorno bipolar.

Assim, solicito aos nobres vereadores e vereadoras a aprovag¢ao da presente proposi¢ao
legislativa por se tratar de um tema de grande relevancia.

PROJETO DE LEI

Fica estabelecido no dia 30 de
mar¢o como Dia Municipal de
Conscientizacdao da Pessoa com
Transtorno Bipolar no Anexo da
Lei n2 10.904, de 31 de maio de
2010 - Calendario de Datas
Comemorativas e de
Conscientizacdo do Municipio
de Porto Alegre e alteragdes
posteriores, bem com institui a
Semana Municipal de
Conscientiza¢cdao da Pessoa com
Transtorno Bipolar.

Art. 12 Fica estabelecido no dia 30 de margco como Dia Municipal de Conscientizagdo da
Pessoa com Transtorno Bipolar no Anexo da Lei n2 10.904, de 31 de maio de 2010 - Calendario de Datas
Comemorativas e de Conscientizacdo do Municipio de Porto Alegre e altera¢des posteriores.

Paragrafo Unico. Fica instituido no municipio de Porto Alegre a Semana Municipal de
Conscientizacdo da Pessoa com Transtorno Bipolar a ser comemorada na ultima semana de marco.

Art. 22 A Semana Municipal de Conscientizagdo do Transtorno Bipolar tem como
finalidade, promover campanhas publicitdrias, institucionais, semindrios, palestras e cursos sobre o
Transtorno Bipolar.

Art. 32 Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Art.49 Esta lei entrard em vigor na data de sua publicacdo.

VEREADOR MOISES BARBOZA

Documento assinado eletronicamente por Moisés da Silva Barboza, Vereador, em 23/03/2022, as
17:21, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Provisdria n2
2200-2/2001 e nas ResolugBes de Mesa n2s 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal de Porto
Alegre.

1
seil o
assinatura \ ?
eletrénica

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.camarapoa.rs.gov.br,
informando o cddigo verificador 0357963 e o cddigo CRC F86FA8B9.
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