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INDICAGAO

Senhor Presidente,

Esta Vereadora requer a Vossa Exceléncia que, apds os tramites regimentais, com fundamento do art. 96
do regimento Interno deste Legislativo e no paragrafo Unico do art. 55 da Leio Organica do Municipio de
Porto Alegre, seja encaminhada a seguinte

INDICACAO
Ao Senhor Prefeito Municipal, conforme segue:

Requer seja autorizada a instalacdo de aparelhos, através de parceria publico privado, para aquisi¢cao de
uma academia ao ar livre na praca La Hire Guerra préxima as quadras esportivas. O pedido é que seja
realmente préximo as quadras esportivas para que se tenha uma integracao entre as modalidades.

JUSTIFICATIVA

O Objetivo do indicativo é promover uma integracdo entre todos que utilizam a praca, se sabe que o
pubico idoso é o que mais utiliza essas academias nas pracas, razao pela qual, a inten¢do é que seja em
um local onde exista de fato uma integracdo entre todos os frequentadores.

Igualmente, o sedentarismo é uma questdo de saude publica que demanda que o poder publico
desenvolva programas de promocdo da salide com foco na diminuicao dos fatores de risco para doencas
e agravos ndo transmissiveis, tais como hipertensdo arterial, diabetes, sobrepeso e obesidade, estresse, e
de fomento a adogao de estilos de vida mais saudaveis pela populac¢ao.

A pratica rotineira de atividade fisica e/ou praticas corporais, no minimo 30 minutos por dia, seja de
forma acumulada ou continua, promove inimeros beneficios ao praticante, neste sentido, considera-se
gue o esporte, como acgao integrada e complementar ao desenvolvimento humano, é um direito social
estabelecido pela Constituicdo Brasileira, e que garantir o acesso da populacdo a pratica esportiva é,
assim, um dever do Estado, razao pelo qual se apresenta a referida Indicacao.

Vereadora Monica Leal



Documento assinado eletronicamente por Monica Leal Markusons, Vereadora, em 18/04/2023, as
17:48, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Provisdria n2
2200-2/2001 e nas Resolugdes de Mesa n2s 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal de Porto
Alegre.
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.camarapoa.rs.gov.br,
i=r informando o cédigo verificador 0540622 e o cédigo CRC 27F85D5C.
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