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Recomenda a Campanha Permanente de Fortalecimento da Saude Mental de Trabalhadoras e
Trabalhadores junto aos Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerests) no Municipio de Porto
Alegre.

Art. 1?2 Fica recomendada a Campanha Permanente de Fortalecimento da Saude Mental de Trabalhadoras e
Trabalhadores junto aos Centros de Referéncia em Satude do Trabalhador (Cerests) no Municipio de Porto Alegre.

Paragrafo unico. A Campanha de que trata esta Lei tem o objetivo de promover acdes de incentivo ao
acompanhamento clinico especializado, visando ao fortalecimento da saide mental de trabalhadoras e trabalhadores.

Art. 22 A Campanha de que trata esta Lei é destinada a trabalhadoras e trabalhadores:

I - encaminhados pela rede basica de satide ou por sindicatos;

II - formais dos setores privado e publico;

III - informais;

IV — autonomos; e

V - desempregados acometidos de doencas relacionadas a saide mental em decorréncia do trabalho.

Art. 32 A Campanha de que trata esta Lei serd promovida pelo Executivo Municipal e incluira agées voltadas a:

I - garantir, por meio da adocao de estratégias de disseminacdao de informacoes, que trabalhadoras e trabalhadores
do Municipio tenham o conhecimento necessario acerca da possibilidade de atendimento descentralizado relativo a
saude mental nos Cerests;

IT - sistematizar e difundir, por meio de medidas promovidas pelo proprio Cerest, informagoes gerais de interesse
referente a saide mental da trabalhadora e do trabalhador, bem como elucidar sobre os fatores prejudiciais a saude
mental no ambiente de trabalho;

III - facilitar os processos de capacitacdo e educacao permanentes, voltados a saude mental, para os profissionais da
rede do Sistema Unico de Saude (SUS) e os participantes do controle social em saude do trabalhador;

IV - articular e operacionalizar estratégias previstas no Plano Nacional de Satde do Trabalhador em consonancia com
a Politica Nacional de Saide Mental e normas correlatas;

V - instruir as trabalhadoras e os trabalhadores para que participem da promocao de informacdes sobre a atuacao dos
Cerests no que se refere a saide mental da classe trabalhadora;



VI - capacitar profissionais e equipes de saude para identificar e atuar nas situagOes de riscos a saude mental
relacionados ao trabalho, bem como promover o diagndstico dos agravos a saude relacionados ao trabalho; e

VII - instruir a sociedade civil e a populagdo em geral para atuar de forma efetiva na preservacao dos direitos sociais
e sobre acgoes que garantam saude, seguranca e ambientes de trabalho saudaveis.

Art. 42 Sao diretrizes da Campanha de que trata esta Lei:
I - divulgacdo de politicas publicas voltadas ao atendimento em satide mental pelos Cerests;

II - orientagao aos servidores e prestadores de servigos vinculados a Administracao Direta e Indireta que atuam nas
unidades da satde do Municipio;

III - organizacédo de aglOes assistenciais relacionadas a sauide do trabalhador no ambito da atencao basica, na rede de
média e alta complexidade ambulatorial, pré-hospitalar e hospitalar;

IV - capacitacao dos representantes de entidades sindicais alocadas no Municipio de Porto Alegre para o melhor
acompanhamento do sistema de referéncia em saide do trabalhador, bem como para apoiar campanhas sanitarias
direcionadas ao mundo do trabalho;

V - promocédo da educacdo permanente em saude mental do trabalhador junto aos prestadores de servigos vinculados
aos Cerests;

VI - enfrentamento da violéncia e do assédio moral contra trabalhadoras e trabalhadores; e

VII - prevencgao e combate ao assédio moral, assédio sexual e a todas as formas de discriminacao, a fim de promover o
trabalho digno, saudavel, seguro e sustentavel.

§ 12 A atuacao do Executivo Municipal, a partir das diretrizes de que trata este artigo, dar-se-a4 em parceria com a
sociedade civil.

§ 22 O Executivo Municipal dedicara parte de seus esforcos relacionados a Campanha de que trata esta Lei para
prestar orientacOes as trabalhadoras e aos trabalhadores a respeito de iniciativas focadas no acolhimento e no
tratamento multiprofissional em saude mental, de situagoes de crise e de sofrimento psiquico.

Art. 52 Os Cerests manterdo canal permanente de acolhimento, escuta, acompanhamento e orientacdo as pessoas
afetadas por situagoes de assédio e de discriminagdo no ambito institucional, resguardado pelo sigilo profissional, a
fim de minimizar riscos psicossociais e promover a saide mental no trabalho.

Paragrafo unico. O acompanhamento podera ser individual ou coletivo, inclusive por equipes, a fim de promover o
suporte psicossocial e orientar a busca de solugOes sistémicas para a eliminacdo das situagdes de assédio e de
discriminacao no trabalho.

Art. 62 As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de dotagOes orcamentdrias proprias,
suplementadas se necessario.

Art. 72 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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