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Inclui a
efeméride Semana
de Conscientizacdo
do Climatério e da
Menopausa no
Anexo da Lei n®
10.904, de 31
de maio de

2010 -
Calendario de
Datas
Comemorativas
e de
Conscientizacao

do Municipio
de Porto Alegre
-, e alteracoes
posteriores, na
semana
iniciada pelo
dia 18 de
outubro, e da
outras
providéncias.

Art. 12 Fica incluida a efeméride Semana de Conscientizacdo do Climatério e da Menopausa no Anexo da Lei n® 10.904, de 31 de maio de 2010 - Calendario
de Datas Comemorativas e de Conscientizagdo do Municipio de Porto Alegre -, e alteragdes posteriores, na semana iniciada pelo dia 18 de outubro.

Art. 22 A Semana de Conscientizagdo do Climatério e da Menopausa tem por objetivo promover agées que promovam informagdes sobre o periodo de
climatério e menopausa que acomete as mulheres em momento especifico da sua vida, normalmente dos 40 aos 70 anos.

Art. 32 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.
JUSTIFICATIVA:

Segundo a OMS, até 2030, seremos 1 bilhdo de mulheres na menopausa e, uma pesquisa recente no Brasil diz que j& sdao quase 29 milhdes no
climatério. NGmeros impressionantes, mas, mesmo assim, ainda ndo existem politicas publicas destinadas a essas mulheres. Falamos aqui em mulheres dos 40
aos 70 anos, mais ou menos, que estao perdidas, sofrendo com a falta de informacgées.

E necesséario promover agdes, organizar atividades para informar as mulheres sobre a menopausa, como administra-la e o impacto negativo que os potenciais
sintomas da perda de estrogénio podem ter sobre a qualidade de vida diéria.

Além disso, as consequéncias da menopausa podem levar a uma série de doencas relacionadas a idade, incluindo doengas cardiacas e osteoporose, doengas que
debilitam e matam.

Diante disso, esta Vereadora une-se ao movimento, "Menopausa sem Vergonha" para solicitar a criacdo da “Semana de Conscientizacdo do Climatério e da
Menopausa”, no municipio de Porto Alegre, na semana iniciada no dia 18 de outubro, sendo o dia 18 de outubro quando se comemora o Dia Mundial da
Menopausa.
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