
MINUTA	DE	PROJETO	DE	LEI	DO	LEGISLATIVO

PROJETO	DE	LEI

Inclui	 a
efeméride	Semana
de	 Conscientização
do	 Climatério	 e	 da

Menopausa	 no
Anexo	da	Lei	nº
10.904,	 de	 31
de	 maio	 de
2010	 –
Calendário	 de
Datas
Comemorativas
e	 de
Conscientização
do	 Município
de	Porto	Alegre
–,	 e	 alterações
posteriores,	 na
semana
iniciada	 pelo
dia	 18	 de
outubro,	 e	 dá
outras
providências.

	

Art.	1º	Fica	incluída	a	efeméride	Semana	de	Conscientização	do	Climatério	e	da	Menopausa	no	Anexo	da	Lei	nº	10.904,	de	31	de	maio	de	2010	–	Calendário
de	Datas	Comemorativas	e	de	Conscientização	do	Município	de	Porto	Alegre	–,	e	alterações	posteriores,	na	semana	iniciada	pelo	dia	18	de	outubro.	

Art.	2º	A	Semana	de	Conscientização	do	Climatério	e	da	Menopausa	 tem	por	objetivo	promover	ações	que	promovam	informações	sobre	o	período	de
climatério	e	menopausa	que	acomete	as	mulheres	em	momento	especifico	da	sua	vida,	normalmente	dos	40	aos	70	anos.	

Art.	3º	Esta	Lei	entra	em	vigor	na	data	de	sua	publicação.

JUSTIFICATIVA:

	

	

Segundo	 a	 OMS,	 até	 2030,	 seremos	 1	 bilhão	 de	 mulheres	 na	 menopausa	 e,	 uma	 pesquisa	 recente	 no	 Brasil	 diz	 que	 já	 são	 quase	 29	 milhões	 no
climatério.	Números	impressionantes,	mas,	mesmo	assim,	ainda	não	existem	políticas	públicas	destinadas	a	essas	mulheres.	Falamos	aqui	em	mulheres	dos	40
aos	70	anos,	mais	ou	menos,	que	estão	perdidas,	sofrendo	com	a	falta	de	informações.

É	necessário	promover	ações,	organizar	atividades	para	informar	as	mulheres	sobre	a	menopausa,	como	administrá-la	e	o	impacto	negativo	que	os	potenciais
sintomas	da	perda	de	estrogênio	podem	ter	sobre	a	qualidade	de	vida	diária.

Além	disso,	as	consequências	da	menopausa	podem	levar	a	uma	série	de	doenças	relacionadas	à	idade,	incluindo	doenças	cardíacas	e	osteoporose,	doenças	que
debilitam	e	matam.

Diante	disso,	 esta	Vereadora	 une-se	 ao	movimento,	 "Menopausa	 sem	Vergonha"	 para	 solicitar	 a	 criação	da	 “Semana	de	Conscientização	do	Climatério	 e	 da
Menopausa”,	 no	município	 de	 Porto	 Alegre,	 na	 semana	 iniciada	 no	 dia	 18	 de	 outubro,	 sendo	 o	 dia	 18	 de	 outubro	 quando	 se	 comemora	 o	 Dia	 Mundial	 da
Menopausa.

	

VEREADORA	BIGA	PEREIRA

PCdoB

	

Documento	assinado	eletronicamente	por	Dilce	Abgail	Rodrigues	Pereira,	Vereador(a),	em	13/09/2023,	às	15:46,	conforme	horário	oficial	de
Brasília,	com	fundamento	no	Art.	10,	§	2º	da	Medida	Provisória	nº	2200-2/2001	e	nas	Resoluções	de	Mesa	nºs	491/15,	495/15	e	504/15	da	Câmara
Municipal	de	Porto	Alegre.

A	autenticidade	deste	documento	pode	ser	conferida	no	site	https://sei.camarapoa.rs.gov.br,	informando	o	código	verificador	0619807	e	o	código
CRC	A4C09040.
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