Camara Municipal de Porto Alegre Formulario A
Emenda ao Anexo Il da LOA

SEI N° 118.00598/2023-13
PROC. N° 1100/23
PLE N° 035/23

EMENDA N° 000111

Inclusao de Subprojeto ou de Subatividade

TIPO DE EMENDA PARLAMENTAR: IMPOSITIVA NAO IMPOSITIVA []
DESTINO DOS RECURSOS:
Cédigo e Nome do Orgao: Cédigo de Classificagao Institucional e Func.:
01800 SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE 01800.01804.10.301.0185.3526
N° do Proj. ou Ativ.: Nome do Projeto, Atividade ou Oper. Especiais:
002063 POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE
Descrigao

Destinagao a Secretaria da Saude para desenvolver capacitagdo em praticas integrativas e complementares.

Beneficiario

GRUPOS DE DESPESA A SEREM ALOCADOS

Codigo de Classificagdo Econémica: Valor acrescentado:
33.90 Aplicagbes Diretas

172.000
Fonte de Recurso da Classificagdo Econémica:

1.500.040.000 0040 - ASPS - AGOES E SERV. PUBLICOS DE SAUDE

Total: 172.000

1 - ORIGEM DOS RECURSOS:

Cédigo e Nome do Orgao: Cadigo de Classificacao Institucional e Func.:
02200 RESERVA DE CONTINGENCIA/PARLAMENTAR 02200.02200.99.999.9999.3530

N° do Proj. ou Ativ.: Nome do Projeto, Atividade ou Oper. Especiais:
009996 RESERVA PARLAMENTAR

GRUPOS DE DESPESA A SEREM REALOCADOS
Codigo de Classificagao Econdémica: Valor retirado:
99.99 Reserva De Contingéncia E Reserva Do Rpps

172.000
Fonte de Recurso da Classificagdo Econdémica:

1.500.001.000 0001 - RECURSO LIVRE ADM DIRETA - IMPOSTOS E TRANSFERENCIAS

Justificativa:

Destinagdo a Secretaria da Saude para desenvolver capacitagdo em praticas integrativas e complementares, com
atividade de reiki, danga e outras atividades.

NOME DO(A) VEREADOR(A):
Fernanda Barth
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PLANO DE TRABALHO

1 - IDENTIFICACAO DA EMENDA PARLAMENTAR (se for o caso)

1.1 — Origem do recurso: Emenda Parlamentar — Camara dos Vereadores

1.2 — Vereador: Fernanda Barth

1.3 — NUmero:

1.4 — Ano: 2024

1.5 — Valor: R$ 172.000,00

1.6 — Objeto: desenvolver capacitagdo em praticas integrativas e complementares

2 - IDENTIFICA(;AO DA ORGANIZAQAO DA SOCIEDADE CIVIL
PROPONENTE

Raz&o Social: CNPJ:

Endereco: E-mail: Site:

Cidade: | UF: CEP: DDD/Telefone:

Conta Corrente®: Banco: Agéncia:

Nome do Representante Legal:

Identidade/Org&o Expedidor: CPF: | DDD/Telefone:

Endereco: E-mail:

3 — APRESENTACAO E HISTORICO DA PROPONENTE

3.1 — Ano de fundacéo:

3.2 — Foco de atuacgdo: A secretaria municipal de saude de Porto Alegre tem por objetivo
prestar servigos nas areas de Saude para as esferas primaria, secundaria e terciaria.

3.3 — Os principais eixos de trabalho da Secretaria Municipal de Salude sdo: o acesso a
assisténcia para todas as pessoas, com foco na prestacdo de servico de modo integral,
continuado e baseado em evidéncias; a articulacdo entre os componentes da Rede de
Atencdo a Saude a partir da regulacé@o do acesso e da integracdo das informacdes; e as acfes
de promocdo, prevencdo e vigilancia a saude de condicdes priorithrias e de grupos
populacionais em maior condi¢édo de vulnerabilidade.

Estdo sob responsabilidade da secretaria os servigos de salde desde a Atencdo Primaria a
Saude de Porto Alegre como Postos de Saude (Unidades de Saulde), os servicos de
emergéncia como os Pronto Atendimentos e SAMU, os hospitais municipais Hospital Materno
Infantil Presidente Vargas e Hospital de Pronto Socorro, e a contratualizagdo de servigos
terceirizados para atendimento a populagao de Porto Alegre.

Além disso, a secretaria coordena o encaminhamento de pacientes entre 0s servigos,
encaminhamento para exames e para consultas com especialistas ou internacdes que séo
feitas em hospitais conveniados.

3.4 — Quantidade de profissionais vinculados a OSC:

4 — DESCRICAO DO OBJETO

4.1 — Identificacdo do objeto: Desenvolver A¢cBes de capacitacdo aos profissionais em saude
da Atencéo primaria em saude através de oficinas de Préticas Integrativas e Complementares

1 A conta corrente deve ser especifica a parceria, nos termos do art. 51 da Lei 13.019/14.



de Saude (PICS) no territério municipal de Porto Alegre. O projeto ira oferecer oficinas em
PICS ao decorrer do ano de 2024 dentro do programa de educa¢éo permanente das Politicas
Publicas em salde da Diretoria da Atencao primaria (DAPS) da Secretaria Municipal de salde
de Porto Alegre. Através de oficinas de reiki, danca circular, agulhamento seco, terapia
comunitaria em salde, aromaterapia e oficinas de uso plantas ndo convencionais alimenticias
(PANCS) como ferramentas para a educagdo em saude, visando o autocuidado. Além disso,
os profissionais capacitados terdo mais uma ferramenta para trabalhar com recursos
terapéuticos.

4.2 — Periodo de execucéo:
a) Inicio: Janeiro de 2024
b) Término: Dezembro de 2024

4.3 — Justificativa:

Em maio de 2006, o Ministério da Saude publicou, através da Portaria MS N° 971/06, a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), cuja implementagcédo engloba
diretrizes e responsabilidades institucionais para o fortalecimento de a¢fes e servigcos de 29
Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). Sdo elas: Medicina Tradicional
Chinesa/Acupuntura, Medicina Antroposéfica, Homeopatia, Plantas Medicinais e Fitoterapia,
Termalismo Social/Crenoterapia, Arteterapia, Ayurveda, Biodanga, Danca Circular, Meditagéo,
Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitéria Integrativa, Yoga, Apiterapia, Aromaterapia, Bioenergética, Constelacao familiar,
Cromoterapia, Geoterapia, Hipnoterapia, Imposicdo de méos, Ozonioterapia e Terapia de
Florais.

Considerando que o principal objetivo da Portaria N° 971/06 € incorporar e implementar as
PICS no SUS, ampliar as abordagens de cuidado e as possibilidades terapéuticas para os
usuarios e assim, promover a prevencdo de agravos, promocdo e recuperacdo da salde,
cuidado mais humanizado, maior integralidade no acesso, com énfase na atencdo primaria,
as PICS visam complementar os atendimentos da medicina tradicional e tém o poder de
impactar positivamente a sallde das pessoas.

Os sistemas e recursos terapéuticos das PICS sdo baseados em evidencias cientificas e
envolvem abordagens que buscam estimular mecanismos naturais de prevencéo de doencas
e recuperacdo saude, através de tecnologias eficazes e seguras, atuando de forma
multiprofissional, com foco na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico
e na integracdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade.

Além disso séo técnicas menos invasivas, de baixo custo econdmico que contribuem para a
ampliacdo das ofertas de cuidados paliativos e para a racionalizagdo das acdes de salde,
estimulando alternativas inovadoras ao desenvolvimento sustentavel e a participagdo social.
Consequentemente, suas praticas diminuem as buscas por consultas especializadas, pedidos
de exames e internacdes hospitalares e ainda incentivam o envolvimento continuado dos
usudrios no seu autocuidado, garantindo a adesdo ao seu tratamento e nas acdes de
prevencao e promog¢ao ocasionando uma maior resolutividade dos servigos de saude.

A Danga Circular € uma das atividades que fazem parte das Préticas Integrativas e
Complementares (PICS). As préticas integrativas e complementares sdo ac¢des de cuidado
transversais, podendo ser realizadas na atencdo basica, na média e alta complexidade.
Evidéncias cientificas tém mostrado os beneficios do tratamento integrado entre medicina
convencional e estas préaticas. O Curso Introdutério de Dancas Circulares é direcionado a
pessoas de diversas areas que queiram utilizar esta ferramenta em seu trabalho: assistentes
sociais, professores, educadores fisicos, terapeutas, enfermeiros, psicélogos e tantos outros
gue possam se habilitar e levar este beneficio as suas cidades.

Outra prética integrativa, o Reiki € uma técnica de origem japonesa que utiliza o toque sutil
das maos para canalizagdo da energia vital, visando estabelecer o equilibrio fisico, mental e




emocional de forma simultanea, além do relaxamento das tensdes fisicas. Promove o alivio
da dor e fortalece o sistema imunolégico, ativando assim os processos naturais de cura e
harmonizando o corpo de forma integral.

A Automassagem € uma pratica corporal milenar da Medicina Tradicional Chinesa. O contato
com o préprio corpo com intencéo de cura € um caminho de autocuidado e autoconhecimento.
Busca a harmoniosa conex&o entre corpo e o espirito com a natureza. Inclui a pratica do cultivo
da energia vital (Qi Gong) nos canais e pontos energéticos do corpo, os mesmos da
acupuntura. Promove a circulagao sanguinea, relaxa as tensdes do corpo, melhora o sono,
alivia dores articulares, traz disposicao, equilibrio interno e serenidade.

O agulhamento a seco consiste na aplicacdo de agulhas, sem medicacdo, em trigger
points/pontos gatilhos dolorosos com o objetivo de reduzir a dor musculoesquelética,
neuropatica e articular, e o tensionamento dos tecidos envolvidos. Pode ser aplicado
diretamente no ponto gatilho para produzir o relaxamento destes tecidos, fazendo com que
haja ganho de amplitude articular e restaurando a funcdo. Além disso pode ser utilizado tanto
em dores agudas, quanto crénicas.

A Terapia Comunitaria Integrativa é uma atividade de grupo que visa criar um espaco livre,
acolhedor e resiliente de troca de experiéncias de tal forma que as pessoas saem fortalecidas.
Essa terapia pode ajudar a qualquer pessoa que esteja disponivel a compartilhar as suas
experiéncias e ouvir as dos outros. A sensacéo de liberdade, acolhimento e autoestima podem
reduzir a ansiedade, estresse do organismo, tristeza, raiva e consequentemente reduzir o
efeito de vérias doencas e dores fisicas, assim como, causar melhora em muitos quadros
emocionais.

A técnica de massagem Shiatsu é estruturada nos principios da Medicina Tradicional Chinesa
e seu € manter ou (re)estabelecer o equilibrio energético, a fim de prevenir ou tratar disfungfes
causadas pelo desequilibrio dessa energia. Segundo a visdo da Medicina Oriental, as doenc¢as
sdo originadas pela desregulacdo de energia nos meridianos. A palavra Shiatsu deriva do
japonés Shi (dedo) e atsu (presséo), ou seja, pressdo com o dedo. O Shiatsu consiste em
aplicar pressdo sobre determinados pontos chamados de “tsubos”, que formam canais
energéticos no corpo: os meridianos. Estes, por sua vez, relacionam-se entre si e com 0s
orgaos internos.

A Aromaterapia € uma pratica terapéutica secular que consiste no uso intencional de
concentrados volateis extraidos de vegetais - os 6leos essenciais (OE) - a fim de promover ou
melhorar a salide, o bem-estar e a higiene. Na década de 30, a Franga e a Inglaterra passaram
a adotar e pesquisar o uso terapéutico dos 6leos essenciais, sendo considerada pratica
integrante da aromatologia - ciéncia que estuda os 6leos essenciais e as matérias aromaticas
guanto ao seu uso terapéutico em &reas diversas como na psicologia, cosmética, perfumaria,
veterinaria, agronomia, marketing e outros segmentos.

No Brasil, a aromaterapia é reconhecida como uma pratica integrativa e complementar com
amplo uso individual e/ou coletivo, podendo ser associada a outras praticas, considerada uma
possibilidade de intervencdo que potencializa os resultados do tratamento adotado. Como
pratica multiprofissional, tem sido adotada por diversos profissionais de saude como
enfermeiros, psicélogos, fisioterapeutas, médicos, dentre outros, e empregada nos diferentes
setores da area para auxiliar de modo complementar a estabelecer o reequilibrio fisico e/ou
emocional do individuo.

Somados todos os fatos apresentados, as oficinas em PICS podem contribuir com o Sistema
Unico de Saude, agregando beneficios ao paciente, ao ambiente hospitalar e colaborando
com a economia de gastos da instituicdo publica por utilizar matéria-prima de custo baixo,
principalmente quando analisada comparativamente as grandes vantagens que ela pode
proporcionar.

4.4 — Descricao da realidade que sera objeto da parceria e demonstracdo do nexo entre a
realidade e as atividades ou projetos e metas a serem atingidas:




O territério da APS de POA tem 135 US disponibilizadas em 4 macrorregiées que possuem 4
coordenadorias: Leste, Oeste, Norte e Sul. As principais patologias descritas sofridas pela
populacao sédo de ordem cardiovascular, problemas respiratérios e tumores em geral. Além de
doencas transmissiveis e doencas nao transmissiveis ou crbnicas (diabete, hipertensao,
obesidade, fibromialgia, etc). Capacitar os profissionais dara mais recursos de ampliar o
atendimento complementar e assim realizarem promocédo de saude e bem estar através das
oficinas de PICS.

4.5 — Forma de execucao das atividades ou dos projetos:

Seréo desenvolvidas atividades em 2 semestres a partir de oficinas. Reiki (mddulo 1) com 16h
entre aula tedrica e pratica para 15 pessoas e o Reiki (médulo 2) também 16h entre aula
tedrica e pratica para 15 pessoas; na danca circular teremos 3 médulos com 14 horas/aula
cada moédulo, para 25 participantes. Oficina de Agulhamento seco com duracdo de 8
horas/aula entre aula tedrica e pratica para 10 participantes dentistas. Oficina de Terapia
Comunitaria Integrativa com 240h/aulas no decorrer de 9 meses para contemplar 15
participantes, também oficinas de Plantas Alimenticias ndo Convencionais (PANCS) em aulas
tedricas e préticas com 20horas e para 35 participantes. Oficinas de Aromaterapia em 2
mddulos propostos com aulas teéricas e préaticas de 12 horas e para 25 participantes. Desta
forma se promovera a ampliacdo do acesso da comunidade as Préticas Integrativas e
Complementares e o fortalecimento da autonomia e a liberdade nas escolhas em relacdo aos
cuidados com a saulde; incentivo ao autoconhecimento e autocuidado; gerenciamento do
stress e das emocdes.

4.6 — Espaco fisico onde serd realizado o objeto da parceria:
As oficinas serdo realizadas no auditério do CR IAPI da rede municipal de POA.

5—-METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas a serem atingidas: Definicdo dos pardmetros a | Meios de verificagao:

serem utilizados  para
afericdo do cumprimento
das metas

1 - Participacdo de 15
pessoas em cada oficina de
Reiki 1 e Reiki 2.

1 -Numero de participantes
em cada oficina;

2. Percentual de frequéncia
dos participantes;

Fotos das oficinas, registro de
presenca e avaliagdo de
satisfacdo individualizada
dos participantes.

pessoas na oficina de
Agulhamento Seco.

em cada oficina;

2. Percentual de frequéncia
dos participantes;

3. Satisfacao dos
participantes em relacdo as
oficinas.

3. Satisfacdo dos

participantes em relagdo as

oficinas.
2 — Participacdo de 15| 1 -Numero de participantes | Fotos das oficinas, registro de
pessoas nas oficinas de | em cada oficina; presenca e avaliagdo de
Terapia Comunitéria | 2. Percentual de frequéncia | satisfagcao individualizada
Integrativa. dos participantes; dos participantes.

3. Satisfacdo dos

participantes em relagdo as

oficinas.
3 - Participagdo de 10 |1 -Numero de participantes | Fotos das oficinas, registro de

presenca e avaliagdo de
satisfacdo individualizada
dos participantes.




4 — Participagdo de 25| 1 -Numero de participantes | Fotos das oficinas, registro de
pessoas na oficina de Danca | em cada oficina; presenca e avaliagdo de
circular. 2. Percentual de frequéncia | satisfagédo individualizada
dos participantes; dos participantes
3. Satisfacdo dos
participantes em relagdo as
oficinas.
5 — Participacdo de 35| 1 -Numero de participantes | Fotos das oficinas, registro de
pessoas na oficina de | em cada oficina; presenca e avaliagdo de
PANCS. 2. Percentual de frequéncia | satisfacédo individualizada
dos participantes; dos participantes.
3. Satisfacao dos
participantes em relagdo as
oficinas.
6 - Participagcdo de 25 |1 -Numero de participantes | Fotos das oficinas, registro de
pessoas na oficina de | em cada oficina; presenca e avaliagdo de
Aromaterapia. 2. Percentual de frequéncia | satisfagédo individualizada
dos participantes; dos participantes.
3. Satisfacdo dos
participantes em relagdo as
oficinas.
participantes | Valor Carga | Valor total Passagem Hospedagem | Data | Material
hora/aula | horéaria aerea show | grafico
Reiki 1 15 R$450,00 | 16h R$7.200,00 | Sim/R$1000,00 | Sim/600 sim sim
Reiki 2 15 R$450,00 | 16h R$7.200,00 | Sim/R$1000,00 | Sim/600 sim sim
Terapia R$187,50 | 240h R$45.000,00 | Nao nao sim | sim
Comunitaria
Integrativa 15
Agulhamento | 10 R$400,00 | 8h R$3.200,00 | nado nao sim sim
seco
Danca 25 R$300,00 | 14h R$4.200,00 | ndo nao sim | sim
circular
médulo 1
Danca 25 R$300,00 | 14h R$4.200,00 | nado nao sim sim
circular
médulo 2
Danca 25 R$300,00 | 14h R$4.200,00 | nado nao sim sim
circular
madulo 3
Modulo 1 de | 35 R$300,00 | 20h R$6.000,00 | ndo nao sim | sim
PANCS
Modulo 2 de | 35 R$300,00 | 20h R$6.000,00
PANCS
Aromaterapia | 25 R$300,00 | 12h R$3.600,00
madulo 1
Aroamterapia | 25 R$300,00 | 12h R$3.600,00
madulo 2

Total de participantes: 250 pessoas

Valor por pessoa: R$ 688,00

Valor total para oficinas: R$94.400,00

Passagens aéreas: R$2.000,00

Hospedagem: R$1200,00
Alimentacdo: R$ 62.000,00

Material grafico/apostilas: R$12.400,00

Valor total: R$172.000,00




