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PROJETO DE LEI

EXPOSICAO DE MOTIVOS

Artes marciais sdo o conjunto de técnicas de luta individual. Algumas das artes marciais mais conhecidas
sdo: kung fu, carate, judo, aikido, judo, jiu-jitsu, muay thai e taekwondo.

As primeiras artes marciais surgiram no Extremo Oriente e inicialmente representavam técnicas para
manejarem armas brancas. As artes marciais também envolvem processos de defesa pessoal com ou sem armas, o que
explica o nome marciais ou guerreiras. Mais tarde, as artes marciais se transformaram em atividades esportivas, que
tinham como objetivo aperfeigoar o corpo e a mente. As técnicas aprendidas como esporte podem ser usadas no ambito
da defesa pessoal.

As artes marciais podem ser contempladas em varias vertentes. Como forma de exercicio fisico, elas
potencializam o desenvolvimento equilibrado de todas as partes do corpo, a flexibilidade das articulagbes, a postura
correta da coluna vertebral, o controle da respiragao, o relaxamento e fortalecimento dos musculos. A pratica de artes
marciais ajuda no equilibrio, e permite alcancar disciplina e desenvolver reflexos.

Sao um eficaz processo de formacgdo moral e impulsionam a capacidade fisica e mental, ajudando a obter
dominio préprio, coragem, honra, lealdade, modéstia e bondade. Nos dias de hoje, as artes marciais sao praticadas
como esporte de massas e no contexto da alta competicao, como € o caso do judd e caraté.

Em muitos casos, as artes marciais ndo contemplam o uso de armas ou acessoérios. No entanto, o kendo e o
kobudo, por exemplo, sao praticados com armas brancas.

As artes marciais chinesas, coreanas, indonésias e japonesas sao aquelas que atingiram um maior nivel de
aperfeicoamento e reconhecimento mundial.

No Japao, a luta existe hd muitos anos. Alguns historiadores acreditam que foram as artes marciais que
decidiram, em 859, qual dos dois filhos do imperador Buntoku subiria ao trono. A partir de 1200, os samurais,
guerreiros por exceléncia, desenvolveram varias técnicas de combate corpo-a-corpo, que tinham como objetivo vencer o
adversario mesmo quando ndo tinham armas em sua posse. O profissionalismo nas artes marciais foi um resultado dos
grandes avancgos que aconteceram com o passar de séculos.

O profissionalismo culminaria na pratica do jiu-jitsu (jiu - suavidade + jitsu - técnica). O jiu-jitsu originou, em
1882, o judo (jiu ou ju - habilidade + do - via), cujo criador foi o japonés Jigoro Kano (1860-1938). Como esporte, o judo
tem sido praticado em campeonatos mundiais desde 1956, sendo que em 1964 ja fez parte das Olimpiadas.

Diferentemente do judo, o caraté (kara - vazia + té - mdo) nao tem como objetivos confrontos corpo-a-corpo.
Nesta arte marcial, o objetivo é derrubar o oponente através de golpes feitos com as maos e pés. O caraté teve a sua
origem por volta de 1920, e o seu autor foi o japonés Gichin Funakoshi (1869-1957). Os campeonatos mundiais
comecaram a ser organizados desde 1970.

Uma arte marcial mais recente é o aikido, fundada por Morihei Ueshiba (1883-1969), e é uma arte marcial
que é vista como a fusdo de varias artes marciais de origem japonesa.

Artes marciais brasileiras:

Algumas das artes marciais brasileiras mais conhecidas sdo o jiu-jitsu brasileiro, a capoeira e o kombato.
Existe também uma modalidade brasileira chamada "Vale tudo" (tornada conhecida gracas aos irmdos Gracie), onde
lutadores especializados em diferentes artes marciais podem se enfrentar.

Artes Marciais Mistas:

As artes marciais mistas, conhecidas pelas siglas AMM ou MMA (esta ultima deriva do inglés: mixed martial



arts) é um esporte de combate que combina a luta em pé, mas também inclui técnicas de submissao e de luta no chao.
As artes marciais mistas incluiram algumas regras ao Vale tudo, sendo que esta modalidade caiu em desuso.

Os atletas que praticam artes marciais mistas praticam vdrios tipos de artes marciais, para terem uma
melhor preparacdo e conhecimento de varias técnicas que permitam derrotar o seu adversario. O torneio mais
conhecido de artes marciais mistas é o UFC (Ultimate Fighting Championship), que tem como uma das maiores estrelas
o lutador brasileiro Anderson Silva.

No ambito esportivo, essas correntes contribuiram para quebrar a hegemonia de praticas consideradas
tradicionais. As artes marciais mudaram o conceito de que os mais fracos ndo tém vez. O que determina a vitdria nao é
o porte fisico, mas a técnica, culturalmente sdo instrumentos de socializagdo, pois tiram criangas e jovens da
marginalidade e deixam-nas sonhar com um futuro melhor.

As artes marciais, de um modo geral, preparam os jovens para uma convivéncia equilibrada, estimulam o
interesse pela competicao sadia, colaboram para harmonia entre mente e corpo, e destacam o autocontrole,
autoconfianca e o bem-estar, ndo sendo um arsenal de chutes, socos e demais golpes, mas fonte de satde e qualidade
de vida.

Em geral, todos os mestres, professores e alunos devem ter condi¢cdes para desenvolver sua atividade da
melhor maneira possivel, com respeito a dignidade. A batalha é para erradicar a fome e a miséria, minimizar a
desigualdade social, lutar contra a violéncia e as drogas, e é claro, melhores condigdes de vida.

Assim, entende-se por importante ser reticente nos assuntos concernentes aos esportes e as praticas
esportivas, sendo de suma importancia que este Municipio, ja tdo conhecido pela sua difusdo junto ao esporte, também
venha desenvolver junto a educacao infantil o espirito esportivo, como também venha entusiasmar o jovem a trilhar
pelos caminhos da disciplina e persisténcia esportiva, evitando assim que se perca no caminho das drogas.

Por ser um o esporte um fator preponderante e totalmente vinculado a educacao e a saude, reitero junto aos
nobres pares pela aprovacdo do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, 5 de janeiro de 2024.

PROJETO DE LEI N2 003/24

Inclui a efeméride Julho Faixa Preta - Més de Conscientizacao e de
Popularizacao das Artes Marciais - no Anexo da Lei n2 10.904, de 31 de
maio de 2010, no més de julho.

Art. 12 Fica incluida a efeméride Julho Faixa Preta — Més de Conscientizacdo e de Popularizacao das Artes
Marciais — no Anexo da Lei n? 10.904, de 31 de maio de 2010, no més de julho.

Art. 22 Sao objetivos do Julho Faixa Preta — Més de Conscientizacao e de Popularizagdo das Artes Marciais:

I - promover palestras nas escolas, eventos e atividades educativas com foco nas artes marciais; e

II - veicular campanhas em midias, disponibilizando a populagao informagdes sobre os beneficios
relacionados as artes marciais em sites, banners, folders e outros materiais ilustrativos e exemplificadores.

Paragrafo unico. As atividades descritas neste artigo poderdo ser realizadas pela sociedade civil e pela
iniciativa privada.

Art. 32 As despesas decorrentes da execucgao desta Lei correrdao por conta das dotagbes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Documento assinado eletronicamente por Gilsomar da Silva, Vereador, em 27/02/2024, as 09:12, conforme
horéario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n® 2200-2/2001 e nas Resolug¢des



'I- de Mesa n% 491/15, 495/15 e 504/15 da CAmara Municipal de Porto Alegre.
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