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PROJETO DE LEI

EXPOSICAO DE MOTIVOS

A cada meés, as mulheres em idade fértil enfrentam desconfortos, em graus variados, no periodo menstrual.
Para a maioria delas, esse periodo é marcado por sintomas de intensidade leve ou mediana com relacdo a colicas,
indisposicao, dor de cabeca ou enxaqueca. Entretanto, cerca de 15% das mulheres enfrentam sintomas graves, com
fortes dores na regido inferior do abdémen e célicas intensas, que chegam, muitas vezes, a prejudicar sua rotina. E
sabido que toda menstruacao vem acompanhada de contragdes uterinas, o que provoca célicas, mas em alguns casos
estas contracdes chegam a casos extremos, como desmaios, chegando a ser incapacitantes. Em casos assim, o que
ocorre é a negligéncia por parte das pessoas ao redor, uma vez que tais dores foram naturalizadas pela sociedade,
fazendo com que doencas como a endometriose fossem negligenciadas pela ciéncia, pela medicina e por varias

pacientes por muitos anos.

Ademais, ha de se destacar que a iniciativa estd indo ao encontro do que paises ocidentais vém fazendo, a
exemplo da Espanha, que no inicio deste ano, tornou-se o primeiro pais ocidental a oferecer licenga médica para
mulheres que sofrem com fortes célicas menstruais. Sdo poucos os paises ao redor do mundo que garantem
legalmente alguma forma de licenca menstrual para mulheres no mercado de trabalho - a maioria est4d na Asia,
incluindo Japdo, Taiwan, Indonésia e Coreia do Sul, além da Zambia. Nesse sentido, também vai ao encontro de
proposta advinda da Camara dos Deputados.

Em 2022, a deputada federal Jandira Feghali (PCdoB/R]) apresentou o Projeto de Lei 1249/2022, que
garante licenca de 3 dias consecutivos, a cada més, as mulheres que comprovem sintomas graves associados ao fluxo
menstrual, licenca essa que devera concedida sem prejuizo ao salario da mulher.

Por todo o exposto, em face da importancia e da urgéncia do tema, conclamo a adesao dos nobres pares
para aprovacao do presente Projeto de Lei.

Sala das Sessoes, 8 de marco de 2024.

E

PLC 12/2023 - Projeto de Lei Complementar - 12/2023 - Deputado Max Maciel.

PROJETO DE LEI N2 80/24

Garante licenca mensal de 3 (trés)
dias consecutivos as mulheres que
possuam comprovadamente sintomas
graves decorrentes do ciclo
menstrual, homologados por médico
do trabalho ou ocupacional.

Art. 1?2 Fica garantida a licenca mensal de 3 (trés) dias consecutivos as mulheres que possuam
comprovadamente sintomas graves decorrentes do ciclo menstrual, homologados por médico do trabalho ou
ocupacional.

Art. 22 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgdo.

_ eil Documento assinado eletronicamente por Pedro Luiz Fagundes Ruas, Vereador, em 02/04/2024, as 16:42,
et Lﬂ conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n? 2200-2/2001 e nas

assinatura

eletronica Resolucgdes de Mesa n%s 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal de Porto Alegre.
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