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PROJETO DE LEI

EXPOSICAO DE MOTIVOS

O presente Projeto de Lei visa ampliar os efeitos da Lei n? 12.704, de 12 de abril de 2020, que instituiu o
Programa Municipal de Cuidados Paliativos, para a criacdo do Centro da Dor, assim, levando mais satde a todos os
porto-alegrenses e, em especial, aos fibromidlgicos que tanto sofrem com suas dores, invisiveis aqueles que nao as
sentem.

Estudos apontam que uma das maiores causas de sofrimento severo e de consequente incapacitacao para o
trabalho decorre do acometimento de dor cronica e doencas associadas a dor cronica.

Em matéria publicada no dia 21 de agosto de 2022, no Portal de Noticias Tribuna Online Jornal, soube-se
que mais de um milhdo de pessoas sofrem com dor crénica no Municipio de Porto Alegre, segundo dados da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que estima que 30% da populacao se queixa de dor cronica. Destes, 600 mil
sofrem com enxaqueca, 450 mil de dor na coluna e mais de 82 mil tém fibromialgia. Os nimeros sdo alarmantes e
mostram como a dor cronica, aquela que persiste por mais de trés meses, é comum.

Dois aspectos surgem dos dados acima apresentados: o sofrimento humano que nao tem preco e deve ser
tratado como dever do Estado, dever este inscrito no art. 196 da Constituicao Federal de 1988.

E importante ressaltar que, se houvesse um sistema especializado para tal tratamento, com protocolos
especificos, pessoal especializado, diagnéstico precoce e tratamento eficaz, muito sofrimento seria evitado e milhdes de
reais poderiam ser direcionados para outros fins dentro do sistema de satde.

Ainda, o prejuizo a economia como um todo, pois a dor cronica é a segunda maior causa de incapacidade
laborativa, sendo uma das principais causas de licengas médicas, aposentadoria precoce motivada por doenga,
absenteismo ao trabalho e baixa produtividade.

Neste sentido, a presente Proposicao visa estabelecer diretrizes para a criacao do Programa Municipal do
Centro da Dor e dos Cuidados Paliativos no ambito da rede publica de saide de Porto Alegre. Considerando a
importancia e o apelo social que a matéria retine, requeiro aos nobres pares o apoio para sua aprovagao.

Sala de Sessoes, 25 de abril de 2024.

PROJETO DE LEI N2 158/24

Altera a ementa, o caput do art. 12, o
caput do art. 22, o art. 32 e o caput do
art. 42, e inclui inc. XI no art. 29, art.

2.A e art. 22-B, todos na Lei n?
12.704, de 12 de abril de 2020 - que
institui o Programa Municipal de
Cuidados Paliativos -, renomeando o
programa para Programa Municipal
do Centro da Dor e dos Cuidados
Paliativos e estabelecendo seus
servicos.

Art. 12 Fica alterada a ementa da Lei n? 12.704, de 19 de abril de 2020, conforme segue:
“Institui o Programa Municipal do Centro da Dor e dos Cuidados Paliativos.” (NR)

Art. 22 Fica alterado o caput do art. 12 da Lei n? 12.704, de 2020, conforme segue:

“Art. 12 Fica instituido o Programa Municipal do Centro da Dor e dos Cuidados Paliativos.

Art. 32 Fica alterado o caput e fica incluido inc. XI, todos no art. 2° da Lei n° 12.704, de 2020, conforme
segue:

“Art. 22 S3o diretrizes do Programa Municipal de Cenfro da Der e,dos Cuidados Paliativos:



XI - a prescricao de medicamentos adequados que atuem no centro da dor.” (NR)

Art. 42 Fica incluido art. 22-A na Lei n? 12.704, de 2020, conforme segue:

“Art. 2°-A O Programa Municipal do Centro da Dor e dos Cuidados Paliativos terd como objetivo
desenvolver acbes de saude, por meio de procedimentos médicos, farmacoldégicos e de apoio multiprofissional,
destinadas a pacientes internados com diagnéstico de doencas degenerativas, neuroldgicas e terminais e que

provoquem sofrimento fisico e emocional, incluindo os servigos de:

I - triagem, com realizacdo de avaliacdo inicial para identificar os pacientes em risco ou com dor croénica e
fibromialgia, por meio de uma equipe especializada;

II - avaliagdo, com realizagdo de avaliagdo clinica detalhada dos pacientes, a fim de estabelecer o
diagndstico correto e tragar um plano de tratamento individualizado;

III - tratamento medicamentoso, com prescri¢dao de medicamentos adequados para o controle da dor crénica
e da fibromialgia, levando em consideracao as necessidades e condi¢coes de cada paciente;

IV - terapias adjuvantes, com oferecimento de terapias complementares, tais como pilates, fisioterapia e
hidroginastica, visando ao alivio da dor, ao fortalecimento muscular e a melhoria da fungdo fisica; e

V - terapias em grupo, com promocdo de sessbes terapéuticas em grupo, com o objetivo de compartilhar
experiéncias, trocar informacoes e fornecer apoio mutuo entre os pacientes.”

Art. 52 Fica incluido art. 22-B na Lei n® 12.704, de 2020, conforme segue:

“Art. 29-B As equipes administrativas do Programa Municipal do Centro da Dor e dos Cuidados Paliativos
serdo responsaveis pela organizacao das atividades, pelo agendamento de consultas, pelo registro de pacientes e pelas
demais atribuig6es administrativas necessarias ao funcionamento adequado do Programa instituido por esta Lei.”

Art. 62 Fica alterado o art. 32 da Lei n? 12.704, de 2020, conforme segue:

“Art. 32 Para a consecucao dos objetivos do Programa Municipal do Centro da Dor e dos Cuidados
Paliativos, o Executivo Municipal podera celebrar convénios ou parcerias com as instituicées publicas ou privadas,
visando a maxima eficiéncia na prestacdo dos cuidados paliativos, com a adocdo de agbes voltadas para proporcionar
uma melhor condicédo de satude e vida aos pacientes e a seus familiares.” (NR)

Art. 72 Fica alterado o caput do art. 42 da Lei n?12.704, de 2020, conforme segue:

“Art. 4° No Programa Municipal do Centro da Dor e dos Cuidados Paliativos, poderdo ser realizadas e
promovidas atividades de divulgacao e de educacao, tais como:

Art. 82 As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 92 Esta Lei entra em vigor em 90 (noventa) dias, contados da data de sua publicacao.
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