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LEI N2 14.272, DE 09 DE JULHO DE 2025.

Cria o Programa Permanente de Saude
Mental para Guardas Municipais de Porto
Alegre.

A PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE

Faco saber, no uso das atribuicdes que me obrigam os §§ 52 e 7° do art. 77 da Lei Organica
do Municipio de Porto Alegre, que a Camara Municipal manteve e eu promulgo o dispositivo da Lei n2
14.272, de 09 de julho de 2025, como segue:

Art. 12 Fica criado o Programa Permanente de Saude Mental para Guardas Municipais de
Porto Alegre.

Paragrafo unico. O Programa sera destinado aos servidores da Guarda Municipal de Porto
Alegre, incluindo efetivos, aposentados e temporarios.

Art. 22 S3o objetivos do Programa Permanente de Saude Mental para Guardas Municipais
de Porto Alegre:

| — promover a saude mental dos Guardas Municipais, garantindo seu acompanhamento
psicoldgico e emocional regular;

Il — garantir o acesso a atencdo psicossocial, incluindo atendimentos individuais e em grupo
e suporte psicolégico emergencial, conforme as necessidades dos servidores;

Il — informar e sensibilizar sobre a importancia do cuidado com a saude mental na area da
seguranca publica; e

IV — promover a capacitacdo de gestores e coordenadores da Guarda Municipal para a
identificacdo precoce de problemas relacionados a saide mental e ao adoecimento emocional de seus
servidores.

Art. 32 O Programa Permanente de Saude Mental para Guardas Municipais de Porto Alegre
consistird em:



| — palestras e campanhas informativas, com foco na saude mental e bem-estar dos
profissionais da seguranga publica;

Il — oferta de servicos continuos de atendimento psicolégico e psicoterapias individuais para
os servidores que necessitem de acompanhamento especializado;

Il — implementac¢ao de grupos de apoio psicoldgico, com a participacao dos servidores para
troca de experiéncias e apoio mutuo;

IV — producdo de materiais didaticos e informativos em formato digital ou impresso para
disseminacdo de informacgGes sobre salde mental, incluindo praticas de autocuidado e estratégias de
prevengdo de doencgas mentais; e

V — realizacdo de workshops e oficinas para capacitar os servidores da Guarda Municipal na
identificacdo de sinais de distlrbios mentais e no manejo de situa¢des de risco psicossocial.

Art. 42 A valorizacao da saude mental dos Guardas Municipais configura diretriz de interesse
publico, podendo ser incluida na programacdo anual da Secretaria Municipal de Seguranca (SMSeg),
mediante agdes como:

| — palestras, oficinas e grupos de apoio, abordando temas como estresse pds-traumatico,
ansiedade, depressao, burnout, vicios e disturbios emocionais comuns entre os profissionais da seguranca
publica; e

Il — treinamentos e capacita¢des sobre como lidar com situagdes de alta carga emocional,
salde mental no ambiente de trabalho e estratégias para promogdo do bem-estar psiquico e emocional.

Art. 52 As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por conta de dotag¢des
orcamentarias proprias, consignadas no orcamento vigente, podendo ser suplementadas, se necessario,
para a efetiva implementacdo das aces previstas.

Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

CAMARA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE, 09 DE JULHO DE 2025.
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