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Cria o Programa Permanente de Saude Mental para Guardas Municipais de
Porto Alegre.
Art. 12 Fica criado o Programa Permanente de Saude Mental para Guardas Municipais de Porto Alegre.

Paragrafo tunico. O Programa sera destinado aos servidores da Guarda Municipal de Porto Alegre,
incluindo efetivos, aposentados e temporarios.

Art. 22 Sao objetivos do Programa Permanente de Saude Mental para Guardas Municipais de Porto Alegre:

I - promover a saude mental dos Guardas Municipais, garantindo seu acompanhamento psicoldgico e
emocional regular;

Il - garantir o acesso a atencgao psicossocial, incluindo atendimentos individuais e em grupo e suporte
psicoldgico emergencial, conforme as necessidades dos servidores;

III - informar e sensibilizar sobre a importancia do cuidado com a saude mental na area da seguranca
publica; e

IV - promover a capacitacao de gestores e coordenadores da Guarda Municipal para a identificacao precoce
de problemas relacionados a saude mental e ao adoecimento emocional de seus servidores.

Art. 32 O Programa Permanente de Saide Mental para Guardas Municipais de Porto Alegre consistird em:

I - palestras e campanhas informativas, com foco na satide mental e bem-estar dos profissionais da
seguranca publica;

IT - oferta de servigos continuos de atendimento psicoldgico e psicoterapias individuais para os servidores
que necessitem de acompanhamento especializado;

III - implementacdo de grupos de apoio psicolégico, com a participagdo dos servidores para troca de
experiéncias e apoio mutuo;

IV - producgao de materiais didaticos e informativos em formato digital ou impresso para disseminacgao de
informacdes sobre saude mental, incluindo praticas de autocuidado e estratégias de prevencao de doencas mentais; e

V - realizacao de workshops e oficinas para capacitar os servidores da Guarda Municipal na identificacao de
sinais de distuirbios mentais e no manejo de situagdes de risco psicossocial.

Art. 42 A valorizagdo da satde mental dos Guardas Municipais configura diretriz de interesse publico,
podendo ser incluida na programacao anual da Secretaria Municipal de Seguranca (SMSeg), mediante acées como:

I - palestras, oficinas e grupos de apoio, abordando temas como estresse poés-traumatico, ansiedade,
depressdo, burnout, vicios e disturbios emocionais comuns entre os profissionais da seguranca publica; e

II - treinamentos e capacitagdes sobre como lidar com situagoes de alta carga emocional, saude mental no
ambiente de trabalho e estratégias para promoc¢ao do bem-estar psiquico e emocional.

Art. 52 As despesas decorrentes da execucgao desta Lei correrao por conta de dotagdes orgamentarias
proprias, consignadas no orcamento vigente, podendo ser suplementadas, se necessario, para a efetiva implementacéo
das acOes previstas.



Art. 62 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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