
MINUTA	DE	PROJETO	DE	LEI	DO	LEGISLATIVO

	

Inclui	 a	 efeméride	 Semana	 da	 Conscientização	 à	 População	 para
Realização	 de	 Check-up	 Vascular	 no	 Calendário	 de	 Datas
Comemorativas	e	de	Conscientização	do	Município	de	Porto	Alegre,	Lei
nº	10.904,	de	31	de	maio	de	2010.

	

Art.	 1º	 Fica	 incluída	 no	 Calendário	 de	 Datas	 Comemorativas	 e	 de	 Conscientização	 do	 Município	 de	 Porto	 Alegre,
instituído	pela	Lei	nº	10.904,	de	31	de	maio	de	2010,	a	Semana	da	Conscientização	à	População	para	Realização	de
Check-up	Vascular,	a	ser	comemorada	anualmente	na	terceira	semana	do	mês	de	agosto.

Art.	 2º	 Durante	 essa	 semana,	 o	 Poder	 Público	 poderá	 promover	 e	 apoiar	 a	 realização	 de	 eventos,	 palestras,
campanhas	educativas	e	exames	preventivos	com	o	objetivo	de	informar	a	população	sobre	a	importância	do	check-up
vascular	e	a	prevenção	de	doenças	vasculares.

Art.	3º	Esta	Lei	entra	em	vigor	na	data	de	sua	publicação.

	

JUSTIFICATIVA

	

	 As	 doenças	 vasculares	 representam	 um	 dos	 maiores	 desafios	 de	 saúde	 pública	 no	 Brasil	 e	 no	 mundo.	 O
envelhecimento	 da	 população,	 aliado	 a	 fatores	 como	 obesidade,	 sedentarismo	 e	 tabagismo,	 tem	 aumentado
significativamente	o	número	de	casos.	A	Doença	Arterial	Coronariana	é	a	principal	causa	de	morte	no	mundo,	sendo
responsável	por	mais	de	380	mil	óbitos	anuais	no	Brasil.	O	Acidente	Vascular	Cerebral	é	a	segunda	maior	causa	de
morte	 no	 mundo	 e	 afeta	 cerca	 de	 400	 mil	 brasileiros	 por	 ano,	 resultando	 em	 100	 mil	 mortes.	 A	 Doença	 Arterial
Periférica	 atinge	 cerca	 de	 200	 milhões	 de	 pessoas	 no	 mundo,	 aumentando	 o	 risco	 de	 infarto	 e	 AVC.	 A	 Trombose
Venosa	Profunda	pode	evoluir	para	embolia	pulmonar,	uma	condição	fatal	que	causa	até	100	mil	mortes	anuais	nos
EUA.	O	Aneurisma	da	Aorta	Abdominal	ocorre	devido	ao	enfraquecimento	da	parede	da	aorta	e,	se	não	diagnosticado
precocemente,	pode	levar	a	uma	ruptura	súbita,	com	90%	de	taxa	de	mortalidade.	As	varizes	e	a	insuficiência	venosa
crônica	afetam	cerca	de	30%	da	população	adulta,	podendo	causar	dor,	inchaço,	úlcera	venosa	e	tromboflebite.

A	criação	desta	efeméride	objetiva	sensibilizar	a	população	e	os	profissionais	de	saúde	sobre	a	importância	do	check-
up	 vascular.	 As	 doenças	 vasculares	 são,	 em	 grande	 parte,	 silenciosas,	 sendo	 identificadas	 muitas	 vezes	 apenas
quando	 já	 há	 complicações	 graves.	 A	 prevenção	 é	 essencial	 para	 reduzir	 a	 mortalidade	 e	 evitar	 incapacidades.	 O
incentivo	às	boas	práticas	de	saúde,	como	a	realização	de	exames	preventivos,	contribui	para	a	diminuição	dos	custos
hospitalares	e	melhora	a	qualidade	de	vida	da	população.

A	 implementação	 da	 Semana	 da	 Conscientização	 sobre	 o	 Check-up	 Vascular	 permitirá	 que	 mais	 pessoas	 tenham
acesso	 à	 informação	 e	 possam	 adotar	 medidas	 preventivas	 eficazes.	 Dessa	 forma,	 contribuirá	 para	 uma	 sociedade
mais	saudável	e	consciente	da	importância	do	autocuidado	e	da	prevenção	das	doenças	vasculares.

	

Vereadora	Comandante	Nádia	(PL).

Documento	assinado	eletronicamente	por	Nadia	Rodrigues	Silveira	Gerhard,	Vereador	(a),	em	25/02/2025,	às
10:21,	conforme	horário	oficial	de	Brasília,	com	fundamento	no	Art.	10,	§	2º	da	Medida	Provisória	nº	2200-2/2001	e
nas	Resoluções	de	Mesa	nºs	491/15,	495/15	e	504/15	da	Câmara	Municipal	de	Porto	Alegre.

A	autenticidade	deste	documento	pode	ser	conferida	no	site	https://sei.camarapoa.rs.gov.br,	informando	o	código
verificador	0861242	e	o	código	CRC	5AB4EF56.
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