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EXPOSICAO DE MOTIVOS

A esclerose multipla (EM) é uma enfermidade newgiol crbnica
mais predominante em adultos jovens, ou seja, @#ré8 e 50 anos. E uma
doenca auto-imune, que em determinado momento algem motivo comeca a
atacar o Sistema Nervoso Central (SNC), causatiidoniacdo e morte neuronal.

No Brasil, a prevaléncia da doenca € de quinzescpsr cem mil
habitantes. No estado do Rio Grande do Sul, eserfaaver 1.500 portadores de
EM, sendo quatrocentos na cidade de Porto Alegre.

E uma doenca pouco conhecida pela sociedade; comf@o
significativamente a vida do doente e das pessoa€nms a ele. A falta de
informacéo e a dificuldade em saber qual médicoyer sdo os desafios a serem
vencidos, em termos de saude publica. A investigaddificil, porque os sintomas
nao sao permanentes num primeiro momento.

As manifestacdes clinicas iniciais podem ser: pdedsisdo, perda de
forca em algum membro, perda de coordenagédo nodrosnperda de equilibrio,
alteracfes urinarias e sexuais, alteracfes companmtais (depressao) e alteracdes
cognitivas (raciocinio). Transtornos de humor, degéio e ansiedade sdo comuns,
assim como a fadiga e a falta de energia paravidaales diarias.

O diagndstico € baseado na histéria clinica redataelo paciente,
associada ao exame neuroldgico. Exames como anéss@ magnética do
cérebro e da medula e o exame do liquor (liquidesginha) sdo importantes para
a confirmacdo da moléstia e para afastar outrastdsips de doencas que possam
simular a esclerose mdltipla.

Na maioria dos casos, portanto, o diagnéstico dkerese mdultipla
depende do julgamento e da habilidade do neurtdogis

A Lei Federal n° 11.303, de 11 de maio de 2006itun® dia 30 de
agosto como o Dia Nacional de Conscientizacdo saliEeclerose Mdltipla, mas
pelas dimensdes de nosso Pais e sua enorme paphéadiiculdade em agregar a
coletividade para o evento, havendo necessidadsonieentracdo de pessoas na
mesma cidade para uma mais efetiva acdo de cotiza@Eo sobre a esclerose
multipla.
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O presente Projeto de Lei, ao instituir o dia 30hdeembro como o
Dia de Conscientizacdo sobre a Esclerose Multiplduanicipio de Porto Alegre,
tem como objetivo divulgar para a comunidade palégrense os sintomas da
enfermidade, esclarecer sobre tratamentos e integrgportadores da esclerose
multipla e suas familias.

Sala das SessoOes, 17 de janeiro de 2008.

VEREADOR DR. GOULART
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PROJETO DE LEI

Institui o Dia de Conscientizacdo sobre a
Esclerose Mdltipla no Municipio de Porto
Alegre, a ser comemorado anualmente, no
dia 30 de novembro.

Art. 1° Fica instituido o Dia de Conscientizacdo sobiesealerose
Multipla no Municipio de Porto Alegre.

Paragrafo unico. O evento de que trata o “caput” deste artigo sera
comemorado anualmente, no dia 30 de novembro.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao
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