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ATA DE REUNIAO

ATA DA VIGESIMA PRIMEIRA REUNIAO (ORDINARIA) DA COMISSAO DE SAUDE E MEIO AMBIENTE DA PRIMEIRA SESSAOQ
LEGISLATIVA ORDINARIA DA DECIMA NONA LEGISLATURA, EM 20-05-2025.

Aos vinte dias do més de maio de dois mil e vinte e cinco, as dez horas e dez minutos, reuniu-se na sala 302 das
ComissOes Permanentes, a Comissdao de Saude e Meio Ambiente da Camara Municipal de Porto Alegre, com a
presenca dos vereadores Aldacir Oliboni, Atena Roveda, Hamilton Sossmeier e a Psicéloga Tanise Sabino. Também
participou da reunido a vereadora Grazi Oliveira. A vereadora Claudia Aratjo se encontrava em Licenca para
Tratamento de Saude, de acordo com o Memorando n2 051/25 da Secdo de Registros e Anais. Constatada a existéncia
de quoérum a senhora Presidente declarou abertos os trabalhos e, de imediato, as Atas n2s 15/25 (ordinaria), 16/25
(ordinéaria), 19/25 (ordindria) e 20/25 (ordinaria) foram aprovadas com dispensa de leituras. Acrescenta-se, ainda, que
foi APROVADO, de acordo com os §§ 42 e 52 do art. 42 do Regimento, no dia dezesseis de maio do corrente, o Parecer
n? 039/25 (Projeto de Lei Complementar n? 034/24- Processo n? 0564/24) de autoria do vereador Aldacir Oliboni. De
imediato, foram DISTRIBUIDOS, para Parecer, os seguintes processo: a vereadora Atena Roveda, a Indicacdo n®
039/25 (Processo n? 0645/25); a vereadora Claudia Araujo , o Projeto de Lei do Legislativo n? 077/25 (Processo n®
0245/25); ao vereador Gilvani o Gringo o Projeto de Lei Complementar do Executivo n? 031/23 (Processo n® 1300/23);
ao vereador Hamilton Sossmeier, o Projeto de Lei do Legislativo n? 195/25 (Processo n® 0476/25); e a vereadora
Psicéloga Tanise Sabino, o Projeto de Lei do Legislativo n? 0119/25 (Processo n? 0335/25). Dando prosseguimento, a
senhora Presidente comunicou que a pauta desta Reunido seria destinada a debater o tema “Impactos na Saude
Mental da Populagdo apds 01 Ano das Enchentes”, e, de imediato, destacou as presencgas dos senhores Ana Cristina
Tiezmann, presidente da Associacdo de Psiquiatria do Rio Grande do Sul - APRS; Christian Haag Kristensen, professor
doutor da Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul - PUCRS; Céatia Regina Stein, coordenadora da
Coordenacdao Municipal de Urgéncias da Secretaria Municipal da Saude - SMS; Giovana Gomes da Silva, enfermeira
da Secretaria Municipal da Sadde - SMS; Marta Fadrique, coordenadora da Coordenacgao de Atengdo a Saude Mental
- CASM - SMS, e demais nomes registrados na lista de presencas. A senhora Presidente, vereadora Tanise Sabino,
proponente da pauta, efetuou consideracoes iniciais e explicou a atuacdo do professor Christian Haag Kristensen na
pesquisa em trauma e estresse na PUCRS e da Dra. Ana Cristina Tiezmann na ecopsiquiatria, abordagem que estuda
os efeitos das mudangas ambientais na saiide mental. Informou que a Universidade Federal do Rio Grande do Sul -
UFRGS e o Hospital de Clinicas de Porto Alegre também foram convidados para apresentar uma pesquisa sobre o
impacto da catéastrofe climatica na saide mental no RS, mas nao puderam comparecer e enviaram um video que seria
exibido ao final da reunido. Justificou a necessidade de discussdo da pauta, destacando que o Rio Grande do Sul
nunca mais seria 0 mesmo apos a maior enchente de sua historia. Apresentou dados da Defesa Civil sobre as
enchentes, e destacou as perdas materiais e humanas, que causam impacto emocional a curto, médio e longo prazo.
Mencionou reacées comuns e esperadas, enfatizando a incerteza e a ansiedade como temas a serem discutidos.
Explicou que a pauta visava debater a saiide mental um ano apds a enchente. Falou sobre a reconstrucao do Estado, a
necessidade de trabalhar o luto e o papel fundamental da satide mental. Destacou a importancia de as pessoas terem
acesso a apoio psicolégico para a reconstrucao de suas vidas. Ressaltou a responsabilidade de Porto Alegre em
reconstruir nao apenas fisicamente, mas também as feridas emocionais. Concordou com a importancia das questoes
de satide mental e suicidio. Comentou a necessidade da inclusdo de treinamento em primeiros socorros psicoldgicos
nos curriculos do curso de psicologia. Concordou com a necessidade de fiscalizar e cobrar o cumprimento das leis.
Expressou que o objetivo de compartilhar informacoes e pesquisas da PUC, UFRGS e APRS foi cumprido, colocando a
pauta da saude mental na agenda da Cidade. Reafirmou seu compromisso como psicéloga e vereadora em trazer
essas questoes para discussao, ressaltando que a reconstrucao do Estado envolve a reconstrucao fisica e emocional. O
senhor Christian Haag Kristensen, abordou o impacto das enchentes na satde mental, destacando que as questoes de
saude e saude mental representam mais da metade do custo socioeconémico de uma enchente e enfatizou a
necessidade de investir na atencdao e prevencao, além da infraestrutura. Mencionou um artigo de sua autoria, que
sintetiza as evidéncias cientificas sobre intervengdes psicossociais apds eventos climaticos extremos. Explicou que o
artigo se baseia no quadro de referéncia da gestdo integrada de riscos e desastres e no preconizado para atencdo
psicossocial em situagoes de crise ou desastre. Ressaltou a importancia de considerar os efeitos de longo prazo da
exposicao a estressores, compreendendo como os problemas se manifestam no médio e longo prazo na vida das
pessoas. Apresentou um conjunto de intervencgoes propostas em nivel familiar, individual e comunitario, que podem
ser feitas de forma preventiva, destacando que a capacitacao de profissionais em primeiros socorros psicolégicos —
PSP deveria ser incluida nos curriculos dos cursos de satde. Mencionou intervengoes imediatas e as de médio e longo
prazo. Relatou que, junto ao Conselho Regional de Psicologia do Rio Grande do Sul - CRP-RS, produziu videos de
treinamento em PSP. Enfatizou a importadncia de ndo patologizar reacdes normais das pessoas. Mencionou a
participacdo em iniciativas de orientagdo técnica e a adaptacdo e disseminacdo de protocolos de PSP para
intervencao psicolégica e psiquiatrica, em parceria com a APRS e baseado no projeto Telepsi (Hospital de Clinicas de
Porto Alegre - HCPA/Telesaude RS). Anunciou a reabertura, prevista para o inicio do segundo semestre, do
ambulatério da PUCRS para atendimento as pessoas que tenham sofrimento psicoldégico decorrente das enchentes
tanto dos diretamente impactados como dos voluntarios. Concluiu que, embora haja clareza sobre as intervencoes
necessarias, frequentemente faltam recursos para oferecé-las. Destacou a expertise da PUC no tratamento desses



problemas. O vereador Aldacir Oliboni destacou possuir uma visdao um pouco diferenciada sobre a falta do poder
publico no momento da enchente. Manifestou-se sobre o que presenciou nos locais afetados durante a enchente e
sobre os impactos na populagao atingida. Relatou a situacao dos atingidos pela enchente que foram levados para os
abrigos e do tipo de assisténcia que era disponibilizada a essas pessoas. Comentou que os atingidos viveram
momentos diferenciados, desde serem atingidos e abrigados até deixarem o abrigo e perceberem que perderam tudo,
notando a presenca do poder publico morosa e distante. Registrou que muitos enfrentaram dificuldades como a perda
do emprego, o que aumentou muito o nimero de pessoas com depressdo e problemas econémicos. Questionou a
preparacao do poder publico. Pediu para ouvir do governo como a situagéo foi enfrentada em ntimeros, comparando o
antes e o depois. Mencionou o impacto nas unidades de satde de Porto Alegre. Abordou a questdo da emenda
impositiva e da atribuicdo dos vereadores de destinar cinquenta por cento das emendas para a saude. Destacou a
demanda de mais de cento e quarenta mil pessoas aguardando especialista em Porto Alegre e indagou qual a
porcentagem dessa fila é de saide mental. Relatou visita recente ao Pronto Atendimento Cruzeiro do Sul - PACS.
Questionou como o governo municipal estd avaliando a questdo da contratualizacdo de servicos com hospitais
filantrépicos. Comentou que o poder publico alega néo ter recurso ou ter ultrapassado o limite orcamentario. Fez um
apelo ao poder publico para atender a demanda. Lamentou a falta de oferta de atendimento pelo sistema de saude.
Comentou a chegada de verba do governo federal para atendimento as especialidades. Enfatizou que o poder publico
deve estar muito preparado para enfrentar desafios como esse. Questionou qual orientacao estd sendo dada as
pessoas que buscam o pronto atendimento ao invés dos Centros de Atengdo Psicossocial - CAPS. A senhora Ana
Cristina Tiezmann mencionou atuar como preceptora na residéncia de psiquiatria no Hospital Presidente Vargas.
Falou sobre ecopsiquiatria destacando a relagdo entre saiide mental e o ambiente externo. Comentou sobre o avango
em termos de saude e bem estar e as perdas amplas em termos ecoldgicos, destacando o crescimento do ramo da
saude planetdria, ressaltando a ideia de interdependéncia do ser humano com o ambiente externo. Destacou os
principais riscos a saude associados as mudancgas climaticas e as questdes ligadas a saude mental. Comento o
conceito de solastalgia e de ecoansiedade. Comentou a relacdao entre as mudancas climaticas e o impacto na saude
mental das pessoas, destacando a importdancia de suporte social e atendimento de saude adequado e capacitado.
Enfatizou a necessidade de capacitacdo da rede publica, comecando pela educacdo na formacdo profissional.
Apresentou um modelo das fases da saude mental em desastres, onde muitas pessoas adoecem devido ao estresse
cronico e reativacao de transtornos. Mencionou o guia de bolso para profissionais de satde lancado pelo Ministério da
Saude. Falou sobre a saude planetaria, citando a Declaracao de Sao Paulo de dois mil e vinte e um. Citou a criacao do
Nucleo de Vulnerabilidade Climéatica e Ambiental da APRS. Destacou a Carta de Porto Alegre por enfatizar as
questbes de saude mental. Convidou a COSMAM para a abertura do Congresso Gatucho de Psiquiatria, previsto para
ocorrer no periodo de quatro a seis de setembro de dois mil e vinte e cinco em Porto Alegre. Comentou sobre o nao
diagndstico na Atencdo Primdria e da importancia da qualificacdo do atendimento na Atengdo Priméria. Sugeriu a
realizagao de um estudo para verificar o impacto da terceirizacdo da Atencdo Primaria na qualidade e no atendimento
a saude e no aumento nos prontos atendimentos de Porto Alegre. A senhora Giovana Gomes da Silva explicou seu
trabalho na regulagdo, com interface didria com prontos atendimentos, CAPS e hospitais, realizando monitoramento
diario. Relatou que, ao levantar dados sobre internacoes hospitalares, ndo observou o aumento esperado
imediatamente apds a enchente. Mencionou que houve uma reducdao no numero mensal de internacao logo apds a
enchente devido a problemas de acesso. Investigou dados ambulatoriais e de consulta especializada em satide mental
nao encontrando um aumento significativo. Observou que durante a enchente, houve uma migracao da procura do
CAPS para os prontos atendimentos. Levantou a questao de como reeducar a populagao para buscar atendimento nos
CAPS. Informou o nimero de leitos SUS habilitados para saide mental em Porto Alegre e a média de ocupacdo desses
leitos. Comentou sobre as CID (Classificagdo Internacional de Doencas) de solicitagées de internagées no cendrio pds-
enchente. Destacou a necessidade de capacitagdo profissional para pacientes que passaram por tragédias como a
enchente. Comentou, por fim, sobre as obras de cinco novos CAPS na Cidade. A senhora Catia Regina Stein,
coordenadora da Coordenacdo Municipal de Urgéncias - CMU, apresentou dados sobre a situacao dos servigos de
urgéncia em saude mental apés um ano das enchentes. Descreveu a atuacdo dos dois Plantdes de Emergéncia em
Satde Mental, conhecidos como PESM-IAPI e PESM-PACS. Comentou que procura por atendimentos nos PESMs
durante a enchente nao foi significativa em decorréncia dos atendimentos realizados nos abrigos. Relatou um
aumento significativo nos atendimentos realizados nas portas dos PESMs ao comparar os dados de dois mil e vinte e
trés com os de dois mil e vinte e quatro. Detalhou que este aumento foi mais expressivo no PESM-PACS entre
menores de dezoito anos e que ocorreu de forma gradual e que se tornou bem significativo no tltimo quadrimestre de
dois mil e vinte e quatro. Explicou que os PESMs acolhem a demanda de toda a populacao, incluindo pacientes
provenientes de outros municipios. Informou como sdo realizados os atendimentos e as orientagdoes dadas aos
pacientes apos a alta. O vereador Hamilton Sossmeier questionou o nimero de CAPS e se ha alguma agdo para que a
populacdo que busca pronto atendimento volte para o CAPS. A senhora Marta Xavier Fadrique apresentou o cendrio
atual e futuro dos CAPS na Cidade. Destacou o impacto do fechamento estrutural de dois CAPS. Anunciou a
implementacao este ano de cinco novos CAPS com previsdao de abertura a partir de setembro. Comentou sobre o
impacto na saide mental da populacdao apdés a enchente, ressaltando que nao houve um grande impacto em
Transtornos de Estresse Pds-Traumatico (TEPT). Relatou que as pessoas que vivenciaram perdas em decorréncia da
enchente, ao se depararem com noticias sobre o ocorrido ou com previsao de chuvas fortes, terdo reagdes esperadas
como angustia ou insénia. Destacou a importancia de o atendimento em saide mental ocorrer nos locais préximos de
onde as pessoas vivem, para que tenha um efeito preventivo. Sobre a educacao do fluxo da populagao, explicou que
como a porta de emergéncia era um servigo aberto e culturalmente buscado, o acolhimento e a educacao sobre o
fluxo correto eram feitos na propria porta. Relatou que em Porto Alegre a cultura de atendimento a satde mental
ocorre no agravamento dos casos e que isso deve ser revertido, devendo reeducar a populagao e os profissionais da
saude. Mencionou a proposta de adicionar material de primeiros cuidados psicolégicos a biblioteca virtual da Atencgao
Primdéria para capacitar profissionais antes de iniciarem seu trabalho nas unidades de saude. Esclareceu que o servigco
de atendimento psicolégico da PUC ainda ndo havia sido aberto. Informou que seria regulado pela regulagdo
ambulatorial da SMS, a partir da demanda encaminhada pelas unidades de saude de Porto Alegre. A senhora
Presidente propos exibir o video da UFRGS/Hospital de Clinicas de Porto Alegre, comentado pelo senhor Santiago
Madeira Dientefeler, que tratou de um projeto de pesquisa da UFRGS/Hospital de Clinicas sobre o impacto das
enchentes na saude mental dos moradores do Rio Grande do Sul. A vereadora Atena Roveda destacou que tanto a
enchente quanto a pandemia tiveram impacto na satide mental das pessoas. Realizou uma avaliacdo sobre a



perspectiva do sofrimento, notando que as pessoas se acostumaram com o sofrimento psiquico ao invés de lidar com
ele, e mencionou o estigma de buscar ajuda. Abordou o impacto do sofrimento psiquico em agentes publicos como
prefeitos e governadores ao lidar com a vida de muitas pessoas. Sugeriu que a pandemia e as enchentes colocam a
ciéncia psiquica como a coluna vertebral de toda a sociedade. Relatou que seu mandato reflete essa percepgdo de que
as pessoas se acostumaram a sofrer devido a desastres climéaticos ou a baixa qualidade do atendimento publico.
Mencionou o trabalho de um coletivo de pessoas transgénero que ajudou cento e sessenta pessoas transgénero no
territério gaucho que ndo puderam acessar abrigos por conta de preconceito e discriminagao. Enfatizou a
vulnerabilidade da estrutura para pessoas negras da periferia, a questao do preconceito e da discriminacao de
pessoas LGBT, da vulnerabilidade das mulheres. Comentou situagdes de assédio ocorridas em abrigos. Parabenizou a
vereadora Tanise Sabino pela postura ja de longa data que trata do tema de satide mental e deixou seu mandato a
disposicao, principalmente para a pesquisa da Professora Ana Cristina. Na sequéncia, a senhora presidente abriu
espago para falas dos demais presentes na reunido. A senhora Joana Olivia Fernandes questionou como os pacientes
seriam encaminhados para o novo servigo de ambulatério da PUC, aberto com verba de emenda parlamentar, e quem
faria o encaminhamento e se seria regulado pela Secretaria de Satde. A senhora Sueli Pinto destacou o somatério de
perdas frente a um cenario de aparente inacdo e falta de legislagdo. Expressou preocupacdo com a sociedade
retroagindo, criancas sem apoio, e mencionou o caso de sete escolas municipais fechadas que poderiam ter
acomodado pessoas das ilhas e zonas de enchente. Argumentou que é necessario cobrar o cumprimento da lei
existente para que possa haver progresso. Registra-se que o inteiro teor dos debates, apds transcricdo, fard parte
integrante desta Ata, bem como a lista de presencas desta Reuniao. As doze horas e doze minutos, nada mais havendo
a tratar, a senhora Presidente declarou encerrada esta Reunido. Do que foi lavrada a presente Ata, que, apoés lida e
aprovada, serd assinada pela senhora Presidente.

: ei| Documento assinado eletronicamente por Tanise Amalia Pazzim, Vereador (a), em 17/06/2025, as 14:16,
e L?_l| conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no Art. 10, § 22 da Medida Proviséria n? 2200-2/2001 e nas
eletrdnica Resolugoes de Mesa n% 491/15, 495/15 e 504/15 da Camara Municipal de Porto Alegre.
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